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Nos ultimos anos, milhares de policiais brasileiros foram
assassinados, pelos agswores, quando defendiam a sociedade; outros
milhares foram terminar seus dias numa cadeira de rodas ou amparados pg
um par de muletas, também vitimas desses agressores; e outros tantos forg
ou estdo sendo processados, condenados e afastados do codeivsoias
familias e da sociedade em virtude do uso incorreto de suas armas de fog
provocando vitimas inocentes e a revolta da sociedade.

Este trabalho visa, entre outras coisas, evitar que vocé sej

0 proximo.

Leveo a sério.

NILSON GIRALDI
CEL PMESP

Heraldica:- o mb a e-nbocieadedordeira.
ri ©ngul oAtdwa -tdo oadrrmada da Pol 2cia em def g
b r- Paz;capré@sevacdo da vida como prioridade.
a Hannhodia, equilibrio.
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AMENSAGEM DO AUTORO

ADedi camos este trabalho a todos
abnegados profissionais de seguranga publica; herdis andnimos, protetores e
escudos da Sociedade que, muitas vezegapacom a propria vida essa
ardua, dificil e complexa misséao, tida como a mais estressante e perigosa dc
mundoo.

NILSON GIRALDI
CEL PMESP



y ATl RO DEFENSI VO NA PRESERVAC¢E

iMETODO GI RALDI
(Registrado)
Permitido utilizar citando a fonte

nA COMPLEXI DADE DO SERVI ¢O POLI CI A
DO DI SPAROO

RO Servi-o Policial ® extremal
complexidade, a necessidade de um disparo atinge propor¢cdes inimaginaveis
para o pleno raciocinio do policial nesse instanquando, diante da morte, e
com as condicdes fisicas e psiquicas totalmente alteradas, tera décimos d
segundo para decidir se efetua o disparo; a Justica, posteriormente, tera
v8ri os anos para concluir se o disp

O grande desafio: Como preparar o policial para esse instante?
Este trabalho da a resposta.

GIRALDI
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AA | MPORTANCI A DA VI DA E A I NSTR

ANa vida nada ® mai s | mportante
instrucao de tirolida com a vida e com a morte ela acaba sendo a

mais importante, de maior responsabilidade e conseqiéncias
entre todas as instru-»es; vale

GIRALDI
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AORACEO DO POLI CI ALDO

(Paraserrezadaante de sair para o fiservi-o00 e em ol

Autor: - Cel PMESP Nilson Giraldi

SENHOR:

Saio de casa para o servico; fazei com que volte sao e salvo.

Enquanto protejo outras familias, por favor, proteja a minha.

N&o deixe que uma bala traicoeira me atinja, nem que eu seja instrumento
para injusticas.

Faca com que minha presenca irradie seguranca e bem estar, jamais medo
ou desconfianca.

Nos momentos dificeis, e diante da morte, ndo deixe que eu caia em
desespero.

Sou humano, mortal, as vezes fraco, mas, me faca parecer sobre humano,
imortal, forte, a fim de inspirar confianga, esperanca e for¢ca aos desamparados.

Quando dos meus erros fique do meu lado, pois, todos os demais, por mais
pecadores que gam, estardo contra.

Da-me forca e sabedoria para auxiliar os desesperados, e fé para néo
desistir diante de uma vida que se acaba.

Auxiliai -me a ser crianca para as criancas; pai para os desprotegidos; e
adulto para os necessitados.

Que o vigor e minhas acdes seja sempre em protecdo a paz, a vida, aos
mais fracos, aos oprimidos e aos humilhados.

Que eu saiba ver a beleza do coracao, nao da face, da cor, da raca, da
religido ou da condicao social.

Que o0s menos esclarecidos compreendam minhalimitacbes e a
complexidade do meu trabalho.

SENHOR,ABENCOAI E PROTEGEI OS POLICIAIS.

AMEM!

(De volta para o lar)
AObr i SgENH@Rpel o retorno ao sei o da mint

(GIRALDI)
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AARMAS | NFAREVEI So
Cel PMESP Giraldi

ARNAs mel hores ar mas
para o policial conquistar
0 respeito,
a simpatia
e a colaboracéao
da Sociedade séo
a educacao,
0 SOITISO

e a humi | dadeo

Para o agressor, a Lei!

(GIRALDI)
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AUTORIZACAO DE USO

ESTE MANUAL NAO FOI ELABORADO COM FINS FINANCEIROS O U
QUALQUER OUTRO OBJETIVO QUE NAO SEJA COLABORAR COM OS POLICIAIS, AS
POLICIAS E A SOCIEDADE.

SUA DISTRIBUICAO E GRATUITA.

E UM LEGADO.

TODO O SEU CONTEUDO ESTA REGISTRADO.

A REPETICAO CONSTANTE DO MESMO CABECALHO, NO INIiCIO DE CADA
CAPITULO, OBEDECE PRINCIPIOS JURIDICOS.

PODERéO ATUAR COMO PROFESSORES DO ATl F
PRESERVAC¢tEO DA VI DAO, AMETODO Gl RALDI o, Ut
POLICIAIS APROVADOS EM CURSOS OFICIAIS E DESDE QUE SEM FINS FINANCEIROS,

COM EXCECAO DOS RECEBIMENTOS DAS AULAS M INISTRADAS, PREVISTOS EM
NORMAS PROPRIAS DE CADA INSTITUICAO POLICIAL.

MAIORES ESCLARECIMENTOS: - giraldibaurusp@aol.com

O AUTOR
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RAPRESENTACAOO &

O ATiro Defensivo naiM®Bteosdeor v@am oo finhbkdady preparar ,

o policial para utilizar seu armamento com técnica, com tatica, com psicalegiap dos limites das

Leis e dos Direitos Humanosem defesa da Socieda#&do, como prioridade, a preservacéo da vida

a comear pela sua e das pessoas inocentes (e também daquelas contra as quais ndo ha necessidac
disparos, livrandm, assim, de pesados processos e condenagdesno Ultima alternativa, o disparo
dentro da legalidadecalcado nanecessidade, oportunidadeproporcionalidade e qualidade,com o
propésito de tentar paralisar uma acao violenta e covarde, jA em curso, por parte do agressor, contra a \
de alguém, inclusive a sua.

Obedece, fielmente, os principios da Carta da ONU para o assu@@omik& Internacional da Cruz
Vermelha e do Comité Internacional dos Direitos Humanos (integrantes seus estéao divulgando, recomendat
e ensinando o AM®todoo, i nternacional mente); d
Policiamento @munitario; do respeito a dignidade das pessoas; das necessidades e dos Direitos Humanos
policial para o0 bom desempenho do seu trabalho em defesa da Sociedade; das dificuldades financeiras
guase totalidade das policias; etc.

N«o ® ®&tmodioM f echado, finalizado, est8tico;
aperfeicoamento e modernidade. Extraordinariamente adaptavel as circunstancias especiais e particularide
de cada policia e dos seus locais diferenciados de atuacdo. Termemnbtiisico para todos os policiais,
seguido das especializacdes necessarias para cada uma das suas atividades. Nao fica preso as paginas de
manuais ou regulamentos, mas ao dinamismo de uma execucao pratica, observavel e corrigivel.

Os ©principais fundamentos do AM®todood s«o0
adquiridos pelo policial em treinamentos imitativos da realidade, com eliminagéo dos negativos, antes
de se ver envolvido pelo fato verdadeiro.

Sua principal finalidade é a preservacao da vida do policial, das pessoas inocentes e também
daquelas contra as quais ndo ha necessidade de disparos (agressores).

Leva em consideracdo qiien « 0 basta o policial saber o ¢
condi ci onadoiNaof dast@d@ saber atirar; tem que sa
procedimentos, isto porque, na quase totalidade das vezes procedimentos, e nédo tiros, € que
preservam vidas e solucionam probl emaso.

Baseiase no fato d que, durante um confronto armado, tudo € medo, surpresa, complexidade €
possibilidades de tragédias, com o policial atuando no angustiante limite entre a vida e a morte, e com
condicOes fisicas e psiquicas totalmente alteradas. Os fatos, com a mresetge) desenrolase com
extrema rapidez, dramaticidade e com as situa¢oes se alterando a cada segundo, quase sempre com ¢
correrias, barulhos, pessoas desesperadas e em panico, as vezes feridas e até morrendo. E assustac
agressor, com inicisa e o fator surpresa ao seu lado, atuando totalmente fora da Lei e, normalmente, na
dando a minima importancia a vida de terceiros, movirremtaom rapidez, dispara sem qualquer
raciocinio, escondse, colocese de tocaia. O final € imprevisivel. E,/siver mais de um agressor; ou,
se o fato ocorrer em local com pouca luminosidade; ou, no meio do povo; ou, se o policial ndo fo
preparado pelo AM®t odoo,; ou, se sua arma n«o t|
serdo maiores aiad Em todas essas situagcdes o policial, ao mesmo tempo em que defende a Sociedac
terd também que se defendarlei € seu limite; a vida sua prioridade Seu equilibrio emocional e
fisico; a administracdo do seu estresse; a razao sobrepujando a emogsda;ooreto da sua arma; a
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execucdo de coisas simples, praticas, logicas, rapidas, precisas, de facil lembranca, e de resulta
eficientes, ser«o suas grandes fAferramentaso ne

Para lidar com todas essas situacdestantas outsy o AM®t odoo tem <con
fundamento o condicionamento anterior, a ser obtido pelo policial em treinamentos imitativos da
realidade, antes de se ver envolvido pelo fato verdadeirSem esse condicionamento e essa experiéncia
anterior, ele se perdedhante de um fato novo grave, principalmente se a morte estiver presente (como
normalmente esta).

Esse condicionamento dse-é colocandea e ensinando a atuar, simuladamente, diante de todos
0s possiveis problemas, com necessidade doaiaonth de fogo, que possa encontrar na vida real, desde
sua atua-«o diante de pessoas inocentes; pess
atuacdo com pouca luminosidade; em ambientes externos e internos; embarcado e desemizarcado;
cidades, estradas, locais ermos ou ambientais; com apoio e sem apoio; individual e em equipe; ¢
ocorréncias de wvulto, inclusive, com reféns, feridos e mortos. Treinard até ficar condicionado a atue
corretamente, sem dificuldades. N&o avancara na@dst enquanto nao ficar condicionado a executar o
exercicio anterior corretamente e sem dificuldades. O método trabalha em cima do erro.

Normalmente, as pessoas ndo conseguem pensar mais de uma coisa a0 mesmo tempo, mas, est
condicionada, agird poeflexos condicionados, como alguém que pisa no freio do carro sem ficar pensandc
em fazélo; digita o teclado de um computador da mesma forma; etc. Esse € o motivo pelo qual, quando d
ensinamentos do AM®todoo, 0 aadosmasitivosecom alimireaca@ dbs] U i
negativos, antes de se ver envolvido pelo fato verdadeiro; caso os negativos ndo sejam eliminados, ¢
poderdo fazer o policial cometer erros gravissimos durante um possivel confronto armado. Esse é 0 mot
pelo qual o M®t odo o trabal ha, i ncessant ement e, em cinm
enquanto nao eliminar esse erro.

O método é altamente profissional, l6gico e realista. Para policiais de qualquer idad¢do
treina nem prepara o pakl para matar mas para fazer cessar a acdo covarde do agressor contra st
v2tima, e isso poder8 ser feito de v8rias form
disparo legal, necessario, oportuno, proporcional e correto. Convénmatequigr, durante um confronto
armado, além de outros fatores, tudo se movimenta com rapidez; ndo ha tempo nem condi¢cdes do polic
escolher pontos néo vitais de acerto no agressor; ele dispara na dire¢cdo de sua silhueta; por isso, sua I
podera até ocoer, mas esse ndo € o objetivo.

Par a o And®daqdaotidade de disparos que prepara o policial mas, os procedimentos,
gual i dade e as condi -metecspela quahé execetads corn grande eedonomid 0 S
de municgéo, alvos eutros materiais, sem perder seus objetivos. Excelente para policias com poucos
recursos financeiros. Boa parte dos tproeedimenioe nt

BN

que, na quase totalidade das vezes, sdo mais importantes que os propripsadr o0 s 0

N&o exige estandes de tiro sofisticados; para a sua aplicacdo basta um simples barranco p:
contencédo dos projéteis. Pode ser feito, da mesma forma, em qualquer parte ou cidade. Utiliza um minir
de teoria e um maximo de praticaediecendo o principiodeqgu& O gque eu oOUuU- 0, e€eu E€
vejo, eu | embro; o .que eu fa-o0o, eu aprendoo

Tudo se desenvolve nos estandes de tiro (ou junto a um barranco para contencao dos projéteis),
o minimo de teoria existente. dl#a instrucdo em salas de altara o método, tiro € como futebol,
natac&o, ciclismo, etc.; s6 se aprende praticand& impossivel aprend® em salas de aula ou através
de livros e apostilas. Nao ha municdo? Treina procedimentos ¢az fit e at réocias come 0
necessidade do uso de arma de fogo; etc.

Para treinar procedi mentos e fazer Ateatroo
qualquer local serve, podende aproveitar ou completar o que ja existe no terreno. Arntardegada
ou dedo indicador estendido como se arma fosse.

E impossivel aprender e sentir a eficiéncia do método sem pratitie sem a orientacéo direta do
professor, o qual aliara, sempre, 0 ensino e o relacionamento humano no trato com seus alunos.

O tempo necessario ao aprendizado do meétodo estara diretamente relacionado a experiéncia
capacidade do aluno em absorver e executar, corretamente, os ensinamentos; alguns poderao necessit
mais tempo, outros de menos tempo.
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O método abomina a necessidade de decorar nomes de pecas e de outros principios supeérflt
(isso é para armeiros); o importante é saber usar a arma.
A Seguranca geral precede tudo.

O aprendizado, o sucesso e 0 gosto do aluno pela matéridaeeeros grandes objetivos e a
grande vitoria do professor. Uma possivel reprovacédo dele ndo deve fazer parte dos seus planos; ass
todas as vezes que o aluno ndo ficar condicionado a executar algum exercicio corretamente, st
novamente orientado, repalo-0 quantas vezes forem necessarias, até exlecatim perfeicdo e sem
dificuldades.

AQuanto mais bem preparado o policial esti
sentird em fazélo; mal preparado vera nela a solucéo paratodosos@rb | e ma s 0

O policial utiliza, no treinamento, 0 mesmo armamento, muni¢éo e equipamentos com o0s quais trabalhe

Os ensinamentos, para o policial, vao do disparo propriamente dito, procedimentos, SOCOrro &
vitimas, manutencao e meervacdo do armamento, muni¢cdo e materiais, até o seu relacionamento com
sua familia e os amigos, passando por exercicios fisicos especificos, exercicios de relaxamen
alimentacdo, excluséo de drogas, autoconfianca;emtitta, valorizacdo da vidamar pela vida, e tudo
aquilo que possa influenciar na sua atuacio armada em defesa da Sociedade. E preparado também
esclarecer a imprensa, autoridades, politicos e demais segmentos da sociedade em todos 0s assL
relacionados ao tiro, assim comoasaplicacdo na pratica e esclarecimentos sobre confrontos armados
havidos. Como depor em Juizo sobre fatos ocorridos e provocados pelo uso do armamento. Etc..

E realista; ndo tem demagogia; ndo deixa margem para qualquer tipo de acusac&veache,
totalmente, as necessidades do policial para o desempenho do seu trabalho em defesa da Sociedade.
ser feito com qualquer tipo de arma.

Utiliza linguagem simples, de facil entendimento. Evita palavras e termos estrangeiros.
E de uma simplicidade irritante, mas funciofidd s i mpl i ci dade ® .a r ai nt

N&o foi desenvolvido com fins financeiros ou com objetivos para obter qualquer proveito
mas, como um legado em beneficio do policial, de sua Corporagé& da Sociedadesto porque, nos
ultimos anos, milhares de policiais brasileiros morreram, em servico, quando defendiam a Sociedad
vitimas dos agressores dessa Sociedade; outros milhares foram feridos, gravemente, na mesma situa
indo terminar seudias numa cadeira de rodas ou amparados por um par de muletas; e, outros tantos fora
ou estdo sendo processados, condenados e afastados do convivio de suas familias e da Sociedad:
virtude de disparos efetuados fora de oportunidade, causando vitintast@s e a revolta dessa
SociedadeO método visa, entre outras coisas, evitar que essas tragédias continuem ocorrendo

Além disso, nenhuma instituicdo policial, por mais grandiosa que seja, resiste a reacédo d
Sociedade quando as suas arnestidadas a defender essa Sociedade se voltam contra ela, provocandc
mortes de pessoas inocentes ou de pessoas contra as quais ndo ha necessidade de disparos (agressc
isso também precisa ser evitado.

Estatisticas comprovam que, quangiolai cado na vida real, o N M®t
morte de policiais em servico (0s outros quase 10% sdo as fatalidades quase impossiveis de ser
evitadas) e, em 100% a morte de pessoas inocentes provocadas por policiais, e também daquelas contt
guais ndo ha necessidade de disparos (livrando, assim, o policial, de pesados processos e condenac¢d
acusacOes contra a sua Corporacao).

Comofina vida nada ® mais i mportante que a pr
comavidae com a mort e, o AM®t odod considera essa
responsabilidade e conseqg¢ S maivogslo geah & trata camogcaads €

profissionalismo, seriedade, importancia e educagéo, consideaaraioo anatéria que merece maiores
investimentos e atencéo.

Né&o se pode esquecer que o policial fardado nas ruas € o Estado materializado prestando servic
atuando no meio da Sociedade; investir nele € investir no proprio Estado. E através deéd®gjadade
julga a instituicdo policial a qual pertence e o préprio Estado.

Valoriza, ao maximo, o professor de tiro para o qual deve ser dado todo o apoio e condi¢cdes pa
desenvolver o seu trabalho poisd e uma i nstr u- «oradd,evidas futuras sér&d@m m
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preservadas; mal ministrada, vidas futuras serdo sacrificadas, com repercussoes
extraordinariamente negativas para a sua 1Insti:t

A educacao, paciéncia, boa vontade, responsabilidadae@arento, capacidade para ensinar,
fazer o aluno aprender e gostar da matéria, auséncia de imbecilidades, etc., sdo pontos fundamen
exigidos do professor do AM®todoodo. Sua mi ss«o0
€ necessarigostar, ter muita experiéncia, paciéncia e conhecimentos para-Exeroén seguranca, em
toda a sua plenitude.

Policiais canadenses, americanos, europeus,
assim como técnicos e espeisi@s internacionais, foram unanimes em ded@mi@mo o mais simples,
pratico, barato, objetivo, moderno, evoluido, de facil assimilacdo, proprio para policias, a altura da
necessidades do policial para defender a Sociedade, ao gosto e respeitocths; gple pode ser
ensinado, da mesma forma, em qualquer parte ou cidade; revolucionario; que ja haviam visto no mund
um marco.

Esta sendo aprovado e adotado por policias nacionais e estrangeiras (fardadas e civis) que ti
tomado contatoam ele, inclusive, estd sendo difundido, com grande sucesso, para outros paises, atrav
de integrantes do Comité Internacional da Cruz Vermelha, dos Direitos Humanos, e de outra
organizagoes.

Aprovado e elogiado pela imprensa, por autoridage outros segmentos da Sociedade;
organizagcfes nacionais e internacionais; policiais fardados e civis do Brasil e de outros paises, incluin
de primeiro mundo; representantes especializados da ONU; do Comité Internacional da Cruz Vermelha
dos DiretosHumanos (i ntegrantes seus est«o divul gan

i nternacional mente); do Policiamento Comunit 8§r |
de Estudo da Viol°nciado (USP); ealdePRolicia OdeasivdNiv8IP o ,

20 (tenentes coron®is); Apoliciais militareso
civiso; etc.

Para desenvolver o método o autor vadewe mais de 50 anos de experiéncia policial e de tiro.
Ouviu milhares de depoimentos de policiais que estiveram envolvidos em confrontos armados com
fagressores da Sociedadeo, principal mente dos
deficientes fisicos em virtude desses ferimentos, indo ternsieias dias numa cadeira de rodas ou
amparados por um par de muletas; o porque disso e o que fazer para ndo mais ocorrer. Analisou milha
de ocorréncias policiais com mortes desnecessarias; o porque disso e o que fazer para nao mais ocol
Entrevistoucentenas de policiais que foram processados, condenados, retirados do convivio de su
familias e da Sociedade, em virtude do uso incorreto de suas armas quando defendiam a Sociedad
porque disso e o que fazer para nao mais ocorrer, etc.

Contou, ainda, para o seu desenvolvimento, com 0 assessoramento e acompanhamento de médic
psicologos, psiquiatras e parapsicologos, que auxiliaram a analisar o comportamento humano e o0 g
ocorre no campo fisico e psiquico do policial quando, repentinamss vé envolvido num confronto
armado, com a morte presente. Como prefmafésicamente, psicologicamente, tecnicamente e qual a
tatica necessdria para esse instante, enveredandassim, para um setor extraordinariamente
especializado que acabou darfundamentos cientificos, sélidos e irrefutaveis, para o método. Passou

a valorizar, intensamente, tudo aquilo que é necessario colocar em pratica hum confronto armad
abandonandge o que é supérfluo para esse instante.

O A m®t o eéservolvidmaspeaalmente para as atividades policiais em defesa da Sociedade
estando completamente desvinculado da instrugdo para as Forcas Armadas e Clubes de Tiro, que |
outras finalidades, e da apresentacdo virtual do tiro, no cinema, cuja fieakdad divertimento
descompromissado, assim como, de quaisquer outras metoddfogersiina

O AM®t odoo, e todos o0os seus compl ement os, (
qgual quer pol 2cia poder§8 f azedt oD ckelse,u dast dba
na Preserva-«o da Vidao, AM®t odo Giraldio), a s

exi stentes para cada arma que ser«o fornecidos,

Poder «o at uafrescsoomoesiPdo M®t odoo policiais a
importa qual instituicdo policial tenha ministrado o curso, e, se oficial ou praca), desde que tenha
sido aplicado o curriculo e o0 manual especifico da arma com a qual foi feito o curso (parada
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arma o curr2culo e o manual ] 8 previstos pelo
AM®t odoo, gratuitamente), desde que sem fins f
ministradas, previstos em normas proprias de cada instituicapolicial. Com fins financeiros, fora

dessas circunst©nci as, S+ com autoriza-«o, por

Giraldi T 14-223.2048 giraldibaurusp@aol.com).

DESENVOLVIMENTO SUMAR 10 DO METODO: -
O ATiro Defensivo na Preserva-«o da Vidao, )

Primeira Etapa:-i Cur s o ,BrEle o atunopentre outras coisas, aprende a atirar em todas as
distancias, situacdes, posicoes e dificuldadesorfium a toda a tropa. Dois disparos seguidos e rapidos,
semivisados ou intuitivos, hum mesmo alvo, de cada vez. Com relagcdo ao futebol, corresponderia :
aprender a chutar a gol. Paracadaarm@wwu r so & 88 mc i 6 uespetiftau | o0

O alvo utilizas € ofi P M.17 4, de papeldo, retangular, com uma zona central cinza e quatro zonas
periféricas brancas. As zonas de acerto ndo tém pontuacdefipidas; serdo estabelecidas e valorizadas de
acordo com os objetivos dauai nstru-«o. Ver AANexX

Também é utilizada @b ar ri cada de( vterreiamenxentd@®9 o, de s
multiplas finalidades para o treinamento do policial centoa z e r Avarredur aso;
embarricado (protegido) em todas as posicdes e situacOes;ataaes de portas, janelas, seteiras e
esquinas; abertura (e entrada) de portas e | anece

Segunda Etapa: A Pi st as Pol i ci @Phs simllacbet dasreéalidade, «cand alvos
Afami goso, Aneuesosodevindhamerstse® caracterizados
moveis, onde o aluno, orientado pelo professor, aprende usar seu armamento e atuar (individualmentt
em equipe) em confrontos armados em defesa prépria e da Sociedade, em todos cisclaesi&ncias e
dificuldades, com técnica, com tatica e com psicologia, dentro dos limites das Leis, do respeito ac
Direitos Humanos e da dignidade das pessoas; tendo a preservagao da vida como prioridade e o disg
como ultima alternativa; e obedecertddos os principios ja mencionados. O aluno aprende a verbalizar;
atuar protegido e com seguranca. Tém como prioridade a preservacao da vida do policial e das pess
inocentes; também daquelas contra as quais ndo ha necessidade de disparos (diyresslreassim, o
policial, de pesados processos e condenacdes) e, como Ultima alternativa o disparo, dentro da legalide
calcado na necessidade, oportunidade, proporcionalidade e qualidade. E comum a todos os policiais. |
caso de necessidade, doispdssr os segui dos e r 8pidos, semi vi s:
atiravel, de cada vez. Com relacdo ao futebol, corresponderia ao aprender a jogar, dentro dos limites c
regulamentos, orientado pelo técnico.

O alvo padréo € @ P M.14 ode papeldosilhueta humana, na cor cinza, a partir do qual sao
caracterizados todos o0os outros alvos (fiami gosao
pontuacOes préefinidas; serdo estabelecidas e valorizadas de acordo com o0s objetivos da ingrucao (
AAnexo 130, deste manual ). Gasta um m2ni mo de
procedi mentos e sistema de instru-«o sob a for
varios anos. Um mesmo alvo atiravel € usado por tosl@dunos em dezenas de cursos.

Terceira Etapa--i Pi st as Pol i ci a simulaghsspespeciaia dasealidade? taribpm
com alvos fAami goso, Aneutroso e Aagressoreso,
0S mesmos priisntcagspibPoosl idcaisaifisP de I nstru-«o0. Dest
servicos especiais ou em locais especiais coagdes taticas; acoes taticas especiais (exentpitE);
choque; operacdes especiais (exermptiesocupacoes, etc.); polician@nrodoviario; policiamento
ambiental; escoltas; guarda de presidios; atuacdo em favelas, morros, palafitas, estacdes (met
rodovi 8ria, ferrovis8ria); divertimentos p¥bl i cc
servico reservado; etc O pol i ci al somente as executar8§8 ap
Policiais de Instru-«o0o0.
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Quarta Etapa:-i Pi st as Pol i c i(RPA)stamibam sitnpldcdes da realidade, com os
mesmos tipos de al vos da ividuBlfdnte e em efup®,EEe&m conbatichento o
prévio do que ira encontrar na pista, com o fator surpresa sempre presente, como ocorre na vida rea
sem qualquer orientacdo do professor, aplica todos os conhecimentos anteriormente adquiridos. Recelk
ponts positivos ou negat procedsnento® | aceitde nos divos ; ad [ e rs:
pont os negati vpesalidaded® acometdoas sefiser § pahaidadel a s s

graveo ; tudo previsto e |lantado é&m8s¥mudleasdpr mpmnia
objetivos da avaliacdo. Com relagdo ao futebol, corresponderia ao jogo propriamenieSdiome nt e
passandog@ ol i ci al por APistas Policiais de Aplica- «

atuar armado em defesa da Sociedade; ndo ha outra forrd&Giraldi). A economia de alvos e municéo é
mai or ainda que na APPlI 0O e APPEO.

Quinta Etapa:--iManut en- «0o do ar mament o.Nestatapa, gue A0 @ecisaq u
ser feita nesta ordem (pode ser antepplicial aprende a fazer a manutencéo de primeiro escaléo e a conservaca
do armamento, muni¢c&o, equipamentos, e demais materiais, com a finalidade de {ugjeram&eguranca, em
caso de necessidade.

Sexta Etapa: Investimento e vabrizagdo do policial em tudo aquilo que, fora da sua
instrucdo profissional, possa relacionase ou influir na sua atuacdo armada em defesa da
Sociedade, come:Os Di rei tos Humanos. O ATiro Defensivo
e seu respaitaos Direitos Humanos. Os Direitos Humanos do Policial. A importancia de estar de bem ¢
ter amor pela vida; que fazer para conséguAf importancia de amar e ser amado. Como se ama. Como
conseguir e manter um bom relacionamento com amigos, paiss &llesposa. A esposa como fator
preponderante na vida de um homem. A importancia transcendental de possuir uma familia bel
constituida, unida e bem administrada; como condeg@omo preparar um filho para ter dignidade, ndo
ser violento nem cair nas gas da dependéncia quimica. Os bens essenciais da vida; como clossegui
mantélos. Alimentacdo, exercicios fisicos e de relaxamento direcionados ao policial; comaclpsatica
Como manter o peso dentro dos padrdes normais. Como relaxar e se reeqajtiidi@mente, durante um
confronto armado ou em situa¢@es dificeis. Como dominar o estresse. Como ndo entrar em depressac
ATrei nament o Aut --lg.@nncansciente @ sua infiénea positita®u negativa quando
da atuacdo armada do padicem defesa da Sociedade. A influéncia dos reflexos condicionados positivos,
adquiridos em treinamentos imitativos da realidade, com eliminacdo dos negativos, para uma perfei
atuacdo armada do policial em defesa da Sociedade. Instinto e intuicAoncdserdrkeflexos
condicionados adquiridos e herdados; como eliminar os negativos. Como ficar condicionado para execut
acOes simples e complexas de forma correta. Drogas, suas conseqiéncias; como evitar as drogas ou de
de usdas; como se relacionar comependentes quimicos, principalmente da propria familia. A
importancia de sentse Util; que fazer para consedpi Ideais, imprescindiveis na vida de uma pessoa;
como imagindos, seleciondos, programdos e conquistdos. A saude fisica e mental; e fazer e como
colaborar para obtias. Exames médicos preventivos; quando redéigaComo respirar corretamente.
Como deve ser o ambiente para um repouso reparador, principalmente apés extenuantes trabalhos. O
sexual; como pratickp; como fazer p@ que fatendad ambas as part
humildade como armas infaliveis para o policial conquistar, a simpatia, 0 respeito e a colaboragéo ¢
sociedade; como obtés e praticdas. A autoconfianca e a awgstima; como obtéas. O pensaento
como fonte e inicio de todos bense de todos omales c¢c o mo -lfiad@o mi M@Pwol iecid§d r ec
para o Abemo. A digni dade dda Reladionamentole esclarecimeént®,m
referente ao tiro, com a imprensa, autoridagmliticos e demais segmentos da Sociedade. Como dar
entrevistas a imprensa em assuntos relacionados as ocorréncias com uso de armas de fogo. Cc
esclarecer o publico interno e externo sobre assuntos relacionados as armas de fogo e municdes
Corporaca; sua instrucdo de tiro e sua atuacdo armada em defesa da Sociedade. Como depor em Ju
por fatos oriundos da utilizagdo da arma de fogo em defesa da Sociedade. Os cuidados com a arma
fogo no lar. Violéncia:Causas, Estimulos, Solu¢des, Medidas &rgvas.Etc.

NILSON GIRALDI i CEL PMESP
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CAPITULO 02

NTI RO DEFENSI VO NA PRESERVAC¢

AMETODO GI RALDI o
(Regstrado)
Permitido utilizar citando a fonte

ORI ENTA¢I ES AOS PROFESSORHKB®S DO #i M/

0oL Ser Aprofessorodo do ATiro Def eGisriaviodima aRri
curso oficial e regulamentado. Estar a par de todo o seu contetdo, desenvolvimento e aplicacao; tamb
do previ-l®9PMoOone A#Iste manual, principal mente o0

02. Conhecer, gostar, saber transn@tfazer com que o aluno goste do que ensina.

03. Saber medir as consequéncias presentes e futuras daquilo quefeM$ima. vi da nada
importante que a propria vida; e, se a instrucao de tiro lida com a vida e com a morte ela acaba
sendo a instrugdo mée importante, de maior responsabilidade e consequéncias entre todas as
instrucdes; é preciso investirnelaelevh a a @igatdi). o 0

04. Saber direcionar o ensino as necessidades do aluno, sem visar interesses particulares.

05. Acreditar, e saberooivencer o aluno a acreditar também, naquilo que er&gnaesponsavel.

06. Fazer o aluno gostar da matéria é a parte mais importante da instrucéo de tiro. Entre outras coisas, |
conseguir isso, o professor devera:

a. Convencer o alun@ue entre todas as matérias a de tiro € a mais importante, de maior
responsabilidade e consequéncias. Do seu ensinamento correto vidas futuras serdo preservadas; do
ensinamento incorreto vidas inocentes serdo sacrificadas. Portanto, ela mexe cacamwidanorte., & n a
vida nada é mais importanteque@ r - pri a vi da a consgaldg.r pel a do Pc

b. Ser paciencioso, humilde, educado, calmo, comedido, alegre, respeitar o aluno, etc.,
durante a instrucéo, sem perder a dignidadéla nobre missado que desempenha. D#re, sempre, um
itoqueo firme e amigo nos ombros ao mesmo t e mj

dignidade. Ter sempre em mente que fdApessoas
geram i mbeci so.
C. Lembrar que cada aluno ® um dAdalunoo, co

diferentes, personalidades diferentes, individualidades diferentes, etc.. N&o gelweralRécurar
entender as di f i c &rsidoad relaionamento hiadvao campletarse; flamais
dever «o est dGiralddepar adoso

d. fDescero at® o n2vel do aluno ensinando
naquele instante, e ndo o que o professor sabe. O professor € um especiadistdiro, mexendo com
tiro constantemente; o aluno sé de vez em quando; as vezes passa anos sem esse contato. O professor
entendendo isso ficara tudo mais facil.

e. Simplificar, ao m8xi mo, a i nsto(@rald)deixdi A s
la leve, livre, solta, mas com responsabilidade. Nao ser.chamaais praticar imbecilidades ou desmerecer o
aluno como ser humano; respeitar sua dignidade. Lesl@ar @supessois tendem a agir da mesma forma
comosdotratadas;sgg sempre um -timo exempl oGugadie seu al unc

f. Usar sempre palavras de apoio; jamais desmerecer o0 aluno. Ter sempre uma mao amiga. L
sempre fAparab®nso pelos seus bons p rsp agsardsemmpen t C
expressdes come:i Vo c ° val conseguir,; ® quest«o de tempc
el as poder«o influenciar, negativamente, o alun
ombros do aluno, nos montes de estresse, para acalmé& fundamental.

g. Falar pouco e com clareza (apenas o suficiente); e muita acdo. Tiro ndo se aprende ouvindo m
executando.

h. Deixar e estimular o aluno a exprimir suas opinides e sugestoes.



17

i. Os alunos com mais capacidade e experiéncia deverédo ser chamados para profésson

j. O aluno deverd usar na instrugdo a mesma arma, municdo, equipamentos (incluindo colet
balistico), uniforme, etc., com os quais traballarigatério o uso de colete balistico, protetor ocular e
auricular.

k. Terminar a instrucdo com uma reunido; comentarios rapidos a respeito da elegaago a
todos(i nclusive 0SS menos capazes) e, ao dar ,Afor
desejanddhes boa sorte.

|. Etc., etc., etc..

07. Observar, sempre, a seguranca total. Os alvos deverao estar o mais proximo possivel do barrar
de absorcdo dos projéteis, sem possibilidades de ricochetes. O normal € que 0s projéteis, apds passe
pelosalvos, atinjam, no maximo, a metade inferior desse barranco, jamais atingindo o solo antes de s
por ele absorvidos. O ricochete no solo podera jogar o projétil para fora do estande. Verificar se néo |
objetos ou materiais no barranco de absorcdo dgétgisoque possam provocar ricochetes. Disparos so
em alvos oficiaisAlertar, delimitar e isolar a area de instrucdo com bandeirolas vermelhas.

08. Estabelecer local seguro para manuseio de arma; nesse local ndo se manuseia munigcao

09. Possiveis aulasdgcas, que exijam uso de armas ou muni¢cao (mesmo de manejo), somente devera
ser ministradas no estande de tiro. Nao se mexe em armas e muni¢cao (mesmo de manejo) em salas de aula.

10. Jamais permitir gozacoes; elas desmoralizam o aluno e criam traunmesd8iras sadias
deverdo ser toleradas e até incentivadas, desde que nos momentos corretos.

11. Lembrar-se que: O professorpodera enganar seus superiores mas jamais conseguira enganar
seus subordinados. Por isso, devef@roapui éhareen
assim proceder, ficara desmoralizado perante os alunos.

12. O professodevera lembrase de que:Na iminéncia ou duranteum confronto armado (onde
a morte esta sempre presente) as condi¢des fisicas e psiquicas do pbficeam totalmente alteradas,

advindo, da2?, todas as esp®cies de conseq¢°nci
momento que toda a instrucao de tiro tem que estar direcionada. Tudo o mais é supérfluo

13. Como as basesods«d M®sodio efsGl eabdi condi ci
adquiridos pelo policial em treinamentos i mita

isso devera ser buscado desde o inicio da instrucdo. O professor trabalhara, intensamente, em cima
do erro do aluno; enquanto ele ndo estiver condicionado a executar 0 exercicio corretamente e sem
dificuldades, ndo avancara na instrucao.

Observacado:- Normalmente, as pessoas ndo conseguem pensar mais de uma coisa a
mesmo tempo, mas, estando coiotdiada, agira por reflexos condicionados, como alguém que pisa no freio
do carro sem ficar pensando em fazé&digita o teclado de um computador da mesma forma; etc. Esse € o
motivo pelo qual, guando dos ensi nrafe@xncondicionadlas |
positivos, com eliminacdo dos negativos, antes de se ver envolvido pelo fato verdadeiro; caso os negativos |
sejam eliminados, eles poderdo fazer o policial cometer erros gravissimos durante um possivel confror

armado. Esseéoant i vo pel o qual o AM®t odoo trabal ha, i n
avancgara na instru¢do enquanto néo eliminar esse erro.
14 Usar linguagem simples, de f8cil entendim
155 N«o confundiesficass@aooo0Peomi sso, n«o mand
disparos; so6 ficard cansado. O estresse devera ser provocado pelo proprio estilo e responsabilidade
instru-«o; o aluno -Hever 8 aprender a Aadmini st

16. Na instrucdo o aluno dergeusar o mesmo uniforme, equipamentos, armamento, municao, etc.,
com os quais trabalha em defesa da socied2iggatorio o uso de colete balistico, protetor auricular
e ocular. O coldre devera cobrir o gatilho da arma.

17. Durante a instrucdmao s6 quem a esta executando, mas também professores e auxiliares
alunos que estdo observando, e, possiveis assistentes, deverdo estar com colete balistico, protetor ocu
auricular; sem isso, ela ndo sera desenvolvida.

18. Insistir, sempre, para que o0 aluno atue nas pistas sempre protegido; que nao seja
precipitado; gue n«o pratique a fAvaddnrmhberda.ouper i
num defunto; que mantenha o dedo fora do gatilho, estendido junto a armacao da arma quando ndo
for atirar (o dedo so vai para o gatilho no momento do disparo); que mantenha o cano da arma na
direcéo do perigo; que tem limitacdes e ndo pode resolver tudo, precisando chamar apoio; que nos
momentos de estresse, respire, profundamente, umas trés vezegusando o ar nos pulmdes, por
um instante, antes de expelo, a fim de se reequilibrar; etc.



18

19. Ao se ver envolvido num confronto armado o policial terd que colocar em pratica, com a maior
rapidez possivel, coisas simples, de facil lembranca e exepagd@s quais devera ter sido condicionado
no fiCurso B8sicoo, nas APi stas Policiais de |
Aplica-«00. Por i sso, n « 0 -sepna padespratich, ebjepvando; seamp t e
esse instante.

20. Sempre, ao final da instru¢do do dia, o professor, com o semblante alegre, reunira os aluno
elogiard a todos pela boa vontade, disciplina, colaboracédo, capacidade para aprender, etc. (elogio:
palavras de incentivo sdo extraordimeente importantes). Fard comentarios gerais sobre a instrucgéo.
Destacara os pontos positivos da instru¢éo; também os negativos e o que precisa ser melhorado. Dira
fio erro ® professor do acerto; que, n amosnadoiquer i a
guando a c(6iraldip Que slguns aprendem mais rapido do que outros e que isso € normal em
todos os setores da vida; que o importante € insistir até aprender; etc. Estimulara os alunos a fazer
perguntas; esclarecera pontos duvidos@spandera essas perguntastes de liberalos solicitara uma
salva de palmas para todos desejandbes boa sorte; em seguida um aperto de méo, um toque
firme, suave e amigo em-Ata® abmuenv edled Aé a pedximam A
oportunidade! 0

21.Etc., etc., etc.

22. A SEGURANCA PRECEDE TUDO.

(GIRALDI)
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CAPITULO 03

NTI RO DEFENSI VO NA PRESERVAC¢

AMETODO GI RALDI o
(Registrado)
Permitido utilizar citando a fonte

SUMULA DE ANALISE PESSOAL ®

NOME POSTO/GRAD RE
INSTITUICAO POLICIAL UNIDADE

DATA OU PERIODO LOCAL

CURSO OU ESTAGIO PARA ARMA E N°

(Instrutor, multiplicador, usuério, etc.)

ASYmul a de An8lise Pessoal o para atua-»es do al

O professor deverdu s ar as i niciais fAsupo (superior) para
normalidadedo e Ainfod (inferior) para atua-»es do a
finor mal i dadeo, dei xar em branco.

Deverdo ir sendo anotadas durante todo tempo de instrucdo pelo professor que estiver ministrando aula ao
aluno no momento, assim, podera conter anotacdes de mais de um deles. Vai sempre sendo passada ao professor que
fassumiro o al uno. Ser 8 abert a oalumoagofinahdoicursa ouestdgia d a

Um mesmo item podera ser anotado mais de uma vez, inclusive com iniciais mistas.

As anotac6es sao de carater sigiloso. O aluno podera tomar conhecimento delas ao final do curso ou
estagio

Desde o inicio, o alunadevera saber da existéncia desta simula e do seu conteudo previamente
impresso.

ITENS DE AiCURSO] PPI o PPE® PPAO LIMPEZA E INVESTIMENTO E
ANALISE BCSI CO¢ MANUTENCAO VALORIZACAO
DO POLICIAL

Cuidados com a
seguranga

Disciplina

Assiduidade

Interesse na
Instrugéo

Colaboracéo
Geral

Execucéo dos

Exercicios
Nome, posto e assinatura do professer:
AncCurso BS8sicoo_____ .~~~
aPPlo
APPEO
APPAOC
ALIi mpeza e Manuten-«o do Ar mament oo L
Al nvesti mento e Valoriza-«o do Policialo_ _
Esta s¥mula ser8 anexada °~ sumula de APPAO (Cap?
formar conceitos sobre o aluno. Amhs ser «o anexadas ao ARITO do al uno;

a Escola de Educacéao Fisica (EEF).
Se for 0 caso, usar o0 verso para esclarecimentos.

(GIRALDI)
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CAPITULO 04

NTI RO DEFENSI VO NA PRESERVA({

AMETODO GI RAALDI o
(Registrado)
Permitido utilizar citando a fonte

APl STOLA-ABERMMCTI CA .40 S&WO

ACURSO B CSRROMBIRA PARTE i DESENVOLVIME NTO é.
(SEM USO DE MUNICAO REAL)

01.O ACurso B8sicod para usu8rios da pistoc
aluno com a pistola vazia nhas maos ja executando os primeiros exercicios. Nada de sala de aula ou teo
anteriores Nada de ficar decorando nomes de pecas e outros detalhes que sé interessam aosJarmeiros

gue i mporta ao aluno ® ficar condicionado a Anf
eu esqueco; O que eu vejo, eu lembro; o que eu faco, eu apreno . ATiro ® como
nat a- «o, etc., S - Gealdppr e@Gadmo pa abasaendmo A M®t ¢
Airefl exos condicionados positivos, a serem adq
realidade, com eliminacdod o s negati vos, antes de se ver env.

gue ser buscado desde os primeiros momentos da instrucao.

Obs.- Normalmente, as pessoas ndo conseguem pensar mais de uma coisa ao mesr
tempo, mas, estando cocidhada, agira por reflexos condicionados, como alguém que pisa no freio do carro
sem ficar pensando em falpé digita o teclado de um computador da mesma forma; etc. Esse é o motivo pelo
gual, quando dos ensi nament o gefledos condidi@nadodposdivos, @m a |
eliminacdo dos negativos, antes de se ver envolvido pelo fato verdadeiro; caso 0s negativos ndo sej
eliminados, eles poderdo fazer o policial cometer erros gravissimos durante um possivel confronto arma
EssetamPm ® o motivo pelo qual o AM®todoo trabal ha
avancgara na instru¢do enquanto néo eliminar esse erro.

02. Inicialmente, com base no Capitulo 01 retro, o professor fard, aos alunos, a
AAprasend do ATiro Defensivo na Preserva-«o
fundamentos e desenvolvimento.

03. Desenvolvera a instru¢cdo cumprindo, entre outras coisas, 0 estabelecido no Capitulo 0z
retro.

04. Abrira, mr a cada al uno, uma ASYamul a de AnNnS§
retro, ° qual, ao final do curso, ser8 anexada

05. Na instrucdo o aluno devera usar o mesmo uniforme, armamentoamareguipamentos
com 0s quais ir4 trabalhar (ou trabalh@prigatério uso de colete balistico, protetor auricular e
ocular. O coldre devera cobrir o gatilho da arma.

Obs.:- Durante a instrucdo, ndo s6 quem a esta executando mas tqmdiéssores e
auxiliares, alunos que estdo observando, e, possiveis assistentes, deverdo estar com colete balis
protetor ocular e auricular; sem isso ela ndo sera desenvolvida.

06. O professor devera tratar o aluno com extrema educacaoisdiplina e respeito a sua
dignidade. Jamais desmerec®. A paciéncia sera uma de suas grandes virtudes. Seu principal e
grande objetivo sera fazer o aluno aprender e gostar da matéria.

07. N«o esquecer gue fas pfeesmascomnde mo a
fPessoas respeitosas geram pess daad).respeitosas;
08. A aula ser8 ministrada sob forma de fAo

sera estabelecido de acordo com a comgidade dos exercicios a serem executados; capacidade e
grau de desenvolvimento dos alunos; finalidade da instrucéao; disponibilidade de meios; locais para
a sua execucao; etc.
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09. O professor distribuirg e dcmadasr esdue
e alvos existentes (ver anexos 090 e 130, de
gue auxiliem os menos experientes, colocarsltado a lado.

10. O professor estabelecera local seguro para mandsermas; nesse local ndo se manuseara
municao.

11. Obrigat-rio -b-74&6,0 deo mdpeol «xoPM ver AANe
Inicialmente, alvo em torno 5 metros de distancia do local de tiro do aluno, colocado 0 mais préximc
possivel ddarranco de contencédo de projéteis.

12. O professor fard tudo para o aluno aprender e gostar da matéria. Com muita paciéncic
trabalhard, incessantemente, em cima do erro do aluno, ensinando e usando apenas palavras positiv
incentivadoras come: fi---- Vocé vai conseguir, vocé tem capacidade, é questdo de esforco, boa
vontade e de tempo; eu também ndo sabia; ninguém nasce sabendo. Vamos |4, vamos repetir o
exerc2cioo.

13.0 professor dara periodos de descanso que julgar necessarios.

14. Com oaluno tendo nas méaos a pistola vazia e 1 (um) carregador também vazio, o professc
dard inicio a instrucéo, procurando seguir a seguinte sequéncia basica (podera efetuar complementos)
alunos ja irdo executando seus ensinamentos:

a. Seguranca primaria com a pistel@edo sempre fora do gatilho; cano sempre voltado
para direcdo segura. Principais cuidados para evitar acidentes de tiro.

b. Dedo fora do gatilho; o dedo s6 vai para o gatilho no momento do disparo; apés o
disparo vola para sua posicao normal (estendido, encostado na armacao da pis@la). me s ma f
gue carro ndo guia mas € guiado, arma nédo dispara mas é disparada, e para ser disparada o dedo ten
gue estar no gatilho; evite acidentes e tragédias mantendo o dedafo d o dGiraldi)l h o 0

cAjuste dos equi pamentos; da pistola e ¢
corpo do aluno. O aluno usara na instrugdo o mesmo uniforme, equipamentos (incluindo colete balisticc
armamento, municaetc., com os quais trabalha ou iré trabal@dorigatério o uso de colete balistico,
protetor ocular e auricular.

d. Apresentacdo da pistola; funcionamento; porte, uso e aplicacdo. Muni¢cdes usadas
finalidades. Comparagéo entreessasout ras muni - »es. Explicar que
Anexos A040 e "N0O60 deste manual ). Mostrar ¢
cada pistola, para anotacdes. Quando e como fazer essas anotacgoes.

e. Empunhadura dAsimpleso (uma m«o) e Adupl
empunhadura Apolicialo. Na empunhadura Adupl a«
com o polegar da fAm«o forteodo; | amavokadomempre para8 s
direcdo segura. Aluno pratica.

f. Principais pecas externas da pistola; suas finalidades; comclasienas cuidados necessarios
para fazdo. Os alunos ndo precisam decorar 0s nomes dessas pecas de imadiatqassar do tempo o
conseguir«o, sem qual qguer esfor-o0o ou Asofriment
Manuten-«o da Pi st Alinapraticaor i gi n8ri o da f 8brica.

g. Apresentacao do carregador. Porta carregadarecorpo do aluno, na cintura, do lado da
Am«o fracao.

h. Como colocar e retirar o carregador do porta carregador-l(faeké c om a A m« o
Aluno pratica.

i. Como colocar e extrair o carregador da pistol@{ém do carregador podera ser acionado
com o polegar da Am«o forted ou da fAm«o fracao,

J. Como efetuar fAgol pes de seguran-ao e t
e visual rigorosa da canaado cano a fim de verificar se ndo ficou cartucho nela; como liberar o ferrolho.

k. Como entregar a pistola para um companheire: Dedo fora do gatilhoyoltar o cano
da pistola para direcao segura; retirar o carregador; extraituzlvarque possa ter ficado na camara (ndo
pegalo; deixal o cai r) ; efetuar dois ou tr°s figol pes d
f2sica e visual rigorosa da cOmar a; com a fimk«c
guem ira recebén; efetuar a entrega. Aluno pratica.

I. Como receber a pistola de um companheiroe:Mesmo tendo observado, por parte do
companheiro que fez a entrega da pistol a,arda odo
pistola pelo cabo; manter o dedo fora do gatilho; voltar seu cano para direcdo segura; efetuar dois ou t

=]
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fgol pes de seguran-ao; travar o ferrolho abert
ferrolho; desarmar o cao; travacoldrear. Aluno pratica.

Obs.:- Se a Instituicdo Policial do aluno, ou o policial, adota o porte da pistola
destravada, assim deverd estar ela no coldre.

m. Como fazer limpeza rapida da pistola durante a instrucdo. Alunogorati

n. Apresent a--kd4 od o( vaelrv oi Anfe’xM 130, dest e
treinamentoo (ver AAnexo 090, deste manual ). Fi

15. Exercicios com a pistola vazia (descarregada). A medida em que s&o ensinadoslasos
ja os irdo praticando.

a0 saque e o coldreamento (s- com a fim«o
olhar permanece fixo no alvo e imediacdes). O saque lento e o saque rapido; quando e porque <
usados. Aluno fatica.

b. AEmMpunhadura dupl ad ou empunhadura polii
simpleso (com uma s - m«o) . A simpl eso S ser
empunhadura Adupl ao bcpobegamddadéampostohaaoc) b
jamais por tras do cabo da pistola. Em confrontos armados, onde a morte esta sempre presente; onde 1
€ medo, tensdo e desespero, com o policial atuando dentro do limite entre a vida e da morte,

A
A

possibilidade de figatil hadao, com fiempunhadur a
A Aempunhadura duplad permite segurar a ar ma c(
cAiVi sadao, fAsemivisadaodo e nAdambroari nguwe thtvior

nao existe; instinto € aquilo que nasce com a pessoa.

1) Di spar o c olHa uf pdrfaita éhquadramento entre alca de mira, massa de
mira e alvo. Normalmente, nos confrontos armados, ndo ha tempo nem condicOes spara es
enquadramento. Muito usado em competi-»es de fit

2) Di sparo com-Hmkeariav i & aalramma esteja em fp
tempo, ndo ha o enquadramento perfeito entre alca de mira, massa de mira e al&o;visésss Usado
nos confrontos armados. Aluno pratica.

JATi ro i-Mt airtmaveomxo est8§& em Aposi -«o0 de
urgéncia e circunstancias, ha necessidade do disparo. O policial ndo vé a alca de mira nem a masse
mira, mas vé o alvo e tem a intuicdo de que o cano de sua arma esta na sua direcdo. Também usado
confrontos armados. Aluno pratica.

4) Para a vista humana é praticamente impossivel ver, com nitidez, a alca de mira, ¢
massa de mira e o alvo ao mesmo tenfgd@o trés profundidades diferentes). O importante € ver a massa

de mira com nitidez. Ver fAAnexo 020, deste mant
Obs.:- O aluno devera disparar, sempre, com os dois olhos abertos.
d AA-«o0o dupl ampl esdGiadeogatil ho; di feren-as;

desvantagens. Como desarmar o céo.
1)Na fa-«o0o duplad o acionamento da tecl e
disparos séo, normalmente, menos precisos. Aluno pratica.

2) Neas ifimp-l€ecs 0 h8 o pr®vio fiar mament oo d
mais precisos. Aluno pratica

3) Na pistola s- o primeiro disparo de
previamente armado também para ele, mas isso, pela exiguidatepmegara o disparo, ndo devera ser
feito), 0sS outros, aut omati cament e, ser«o em

préximo disparo). Aluno pratica.

4) Se houver tempo e condicbes e o policial precisar armar o céo, estando com
empnhadura dupla, devera fakeéo com o pol egar da fAm«o fracao
Aluno pratica.

eA a-«o0o do dedo na tecla do gatil ho. Como

1) Na fia-«0 duplado o cont at,earadocseuc@odamentopo m
devera se dar no inicio da ultima falange do dedo (falangeta) logo apds a divisa com a penultima falan
(falanginha), pois exige uma for-a maior que neé

2J)Na fAa- «0 si mpl es 0 ateclacdo gatilleot para aseu adienanenta; o
dever8 se dar no meio da % tima falange do ded
dupl ao. Al uno pratica.
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3) A forca para o acionamento da tecla do gatilho devera se dar suavemente (elevagar
constante), fAsem trancoso. O treinamento persi
o tempo, o aluno possa fazer esse acionamento
dedo, para acionamento do gatilho, devera setgi@a@ cano como se 0 mesmo se prolongasse para tras,
e sem for-amento para as | aterais da tecla do
as | aterais, na hora do disparo, provocamlocgl a
previamente previsto para o impacto, e causas de muitas tragédias.

f. O aluno, ao disparar, devera manter os dois olhos abertos.

g. Os disparos seréo efetuados sempre de 2 em 2, num mesmo alvo.

h. ApGs cada saque serdo efetuados 2 disparos (num mesmo alvo). Apos cada 2 disparc
coldrea (saca, efetua 2 disparos, coldrea; saca, efetua 2 disparos, coldrea; e assim, sucessivamente).

i.Pi stol a een tiiprosd .- «Qualndo ® wusada. Vari ant
j]Pistola em Aposi-«o0o de alertao. Quando ®
kPi stola em fiposi-«0o sul 6. Quando ® usada

I. Mudancas de uma posicao para outra; como efietsia Aluno pratica.

16. A partir de agora, com uso de municdo de manejo, o professor dara sequéncia a
instrucdo, na seguinte conformidade (a medida em que os procedimentos sédo ensinados os alunos ja
osirdo praticando):-

a. Que é municiar o carregador. Que € alimentar e carregar a pistola; finalidades; diferencas
Como, quando e porque sao feitas; consequéncias. Como municiar e desmuniciar o carregador. ;

municialo, irbatendoss ua base na pal ma da m«o, a fim de
interior. Como colocdo e sacd o do porta carregador qgue, obri
fracado do aluno. Al uno pratica.

b. Como alimentar, arregar, desarmar o cao, travar e coldrear a pistola (como se fosse
entrar em servico), abotoando a presilha do col@e.& Instituicdo Policial do aluno, ou o policial,
adota o porte da pistola nccoldre, destravada, assim devera ele proceder (ndo tradea pistola para
coldrear). Aluno pratica.

c. Como retirar o carregador da pistola. Como extrair o cartucho que ficou na camara (nac
pegélo, deixalo cair). Como travar o ferrolho aberto. Como fazer vistoria fisica e visuabsgata
camara. Como liberar o ferrolho. Como desarmar o céo, travar e coldrear a pistola, abotoando a presil
do coldre. Aluno pratica

d. Como entregar a pistola para um companheiro ou na reserva de armas (idéntico a letr

Akojteom Al4d. 0, retro). Al uno pratica.
eeComo receber a pistola de um companheir ¢
do item Al4. 0, retro). Al uno pratica.

f. Como preparar a pistola e carregad@as entrar de servico. Aluno exercita.

goA firecarga de emerg°nciaodo ou- Quame sdg e n C
realizadas; diferencas entre elas.

h. ARecarga de Hmee rgge’nf@cimadigio dacamard& do cano da
pistola e do carregador que esta na pistola acabou; o ferrolho ficou travado e aberto. E necessario faze
recarga com a maior rapidez possivelpe o aluno estiver em pé, agacha paratazéo mesmo tempo
em que pede Acoberturad do companheiro (fict?z2ci
AAnexo 010, deste manual) ou verbalizandsenemai x
para fazd a . ABra-o f ort e onadosempunhdndad @ pistwla (erapennaddrd ssmples).
Olhar e cano na direcdo do perigo (direcdo do alvo e suas imediacdes). Abertura do alojamento ¢
carregador, na armacgao da pistola, para baixo. Aciona o retém do carregador (da pistola) com o polegar

fim«co forted ou da Am«o fracad (o i mportante ®
carregador vazio (ndo petd. Sem olhar (o olhar permanece na area de perigo), pega o carregador de
reposi -«o com a i me esemipaneadaaidvipléndian na mpistalau Apodsnndraduzido,

puxao , | i gei rament e, para for a, a fim de verific
ferrolho com o polegar da Am«o fracaod, o qual i

ficando, assim, a pistola carregada, com o cdo armado, destravada, pronta para o tiro, sem necessidad
acionar qualquer outra trava ou dispositivo. O aluno volta a posicdo em que se encontrava quando acat
a municdo e da continuidade ao exerciciondlpratica.

i A Recar gAamumigd daccamara da pistola e, na quase totalidade das vezes,
também do carregador, ainda ndo terminou; o ferrolho continua fechado, com municdo na camara, mas
momento se mostra propicio para d§se de recarga, principalmente pela auséncia de perigo iminente ou
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o fato do policial estar bem abrigado. Mesmo assim, € necesséaria fam@ rapidez):Se o aluno estiver

em pé, agacha para fakzéa ; se houver fdbarr iserell@ara thed at.r efi Biraa
forteo estendi do, empunhando a pistola (empunh
direcdo do perigo (direcdo do alvo e suas imediagcbes). Pistola pronta para disparar (se houv
necessidade). Abertura do alojamentocarregador, na armacdo da pistola, para baixo (olhar e cano na

dire-«o0o do perigo). Com a fim«o fracao pega o0
carregador . Segur a, tamb®m com a Am«o fndacom 0 ,
muni - «0) . Com os dois carregadores na fAim«o fra

pistola; faz o teste para verificar se ficou preso; guarda, no bolso, o carregador extraido para um possi
uso sequente (ndo coleldno portacarregador; podera confurdi no futuro, como se cheio estivesse).
Retoma a Aempunhadura dupl ao e, sem acionar qu
encontrava e d4 continuidade ao exercicibservacdo: Na fAr ecar ga o0d8ré, promnai®, o
extrair o carregador que esta na pistola e gdardpara depois pegar o carregador de reposicao.
Inconveniente- Permanecerd, por mais tempo, com um sé cartucho na pistola (na camara) e isso nao
conveniente. Aluno pratica.

j. Como recarregar a pistola usando apenas uma das- nfd@eglhado, prendi& na dobra
interna da perna parafakéa) . Ver a ADECI MA TERCEI RA FASEo, d
B C S| G Qapitulo 07, deste manual.

k. Incidentes de tiro que poderao ser solucionados pelo policial na hora em que ocorrerern
e 0s gque sdo da responsabilidade dos técnicos. O professor, apds ensinar, devera provocar incidente
tiro para solucéo dos alunos. Aluno pratica.

l.Local de porte e uso da fiarma reservao

Afcoldre de canel ad, do | ado interno da fAperna f
m. Etc.

17A parte pr8tica, com di spar osir),sesdadésenyolvideo

em APARTESO; cada APARTEO em AFASESO; em cada
repetido, pelo aluno, com e sem disparos reais, quantas vezes forem necessarias, até que o apren:
executar corretamente e sem dificulesxdndo passard para 0 exercicio seguinte sem ter executado,
corretamente, o anterior.

18A0 f i nal do ACurso B8sicoo, se houver ne
de avalia-«o0o (VE) previstoanaeCa&AwZatl ulac «®8 dde Ltue

19. O professor i r8 wverificar, no desenvc
B8sicoo, gue o0s procedimentos previstos em tod
Aposi -«o de t im apds famdiarizatse com esses procedimentos, podera reduzir,
para menos de meia folha de papel sul fite nAA4
escrito.

20. S - encerrar a instru-«o0o do dia a&p-dso a
Cap2tulo A0206, retro.

(GIRALDI)
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CAPITULO 05

iMETODO GI RALDI
(Registrado)
Permitido utilizar cit ando a fonte

APl STOLA-ABERMMCTI CA .40 S&WO

ACURSO B CISIEGUNDA PARTE - DESENVOLVIMENTO ®
PREVISAO:- 70 DISPAROS REAIS, POR ALUNO (MIiNIMO)

l1.AiSegunda Parteo somente uvirdesenvolifasapos o @uno dominar e
exewt ar , sem dificul dades, todos o0os procedi ment
ACurso B8sicoo (Cap2tulo 04, retro).

22AiSegunda Parteo der §iCdeseoenBgIsvicdad em fFAS
tipo de exercicio especifico (que god ser repetido, pelo aluno, varias vezes, com e sem municao real),
nas quais deverao ser cumpridos os seguintes procedimentos padrdes:

a.Alvo a ser utilizado:--Obr i gat or i ame ALt7e4 0q alev g afpRM « o0
130, d e s tirdciaimente,ulem tod)ng de 5 metros de distancia do local de tiro do aluno, colocado o
mais proximo possivel do barranco de contencéo dos projéteis.

b. Uso obrigatériodéi bar r i cada dég qturaemidroa mesrttiovcer pr e
090, dmweadte m

c. A recarga ser8 sempre de fiemerg°nciado
Capitulo 04, retro), a ndo ser que exista ordem em contrario , por escrito, no desenvolvimento da FASE.

d. Saque lento. Posicionamento ehto. Sem tempo para iniciar os disparos.
Empunhadura dupla (policial), a ndo ser que exista ordem em contrério nestas determinacgées. A¢ado
dupla do gatilho no primeiro disparo. Com visada. Acionamento lento do gatilho. Tempo livre para
os disparos (sem gessa). 2 (dois) disparos seguidos, de cada vez, por alvo. Disparos sempre com 0S
dois olhos abertos.

e. Para dar inicio a instrugédo do dia, mediante ordem do professor, o aluno municiaré os tré
carregadores da pistola com carga maxima, acdedo com os objetivos da instrucéo.

f. Usard o mesmo carregador até que se esvazie (o ferrolho, automaticamente, ficara aber
e travado) ; nesse moment o, sem necessidade de
i e me r g endodémparth @m que altura esteja da instrucdo ou da execucdo do exercicio.

g. O aluno remuniciara os carregadores nos intervalos das FASES.

h. Ao sacar, posicionae, ou coldrear a pistola, manter constante contato visual com® alvo
suas I media-»es. N«o ol har a pistola nem o col
fazélo. Manter o olhar e o cano da pistola sempre na dire¢cdo do alvo e suas imediacdes. Dedo sempre f
do gatilho.

i . Ao s eumudafjde posigig, manter o cano da pistola e o olhar na direcédo do alvo
e suas imedia¢Bededo sempre fora do gatilho; o dedo so vai para o gatilho no momento do disparo;
uma vez efetuado o disparo, o dedo volta & sua posi¢cdo normal (estendido, juntarenacdo da
pistola).

j. Antes de dar inicio ao exercicio da FASE o aluno devera treifl@, com a pistola
vazia, sem carregador (ou apenas simulando o uso da pistola), sendo orientado e corrigido pelo
professor. Somente dara inicio a execucgao @aercicio da FASE, com muni¢do real, quando estiver
condicionado a executdo corretamente e sem dificuldades.
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kPi stola e corpo do aluno sempre aqu®m da
Nem a arma nem qualquer parte do corpoadbuno dever8 tocar ou ul
treinamentoo (ver AAnexo 090, deste manual)
I. Posicéo de partida do aluno para execucgéo de cada exercieiem pé; bracos soltos ao
longo do corpo; pistola carregada, cdo desarmado, travadaldne; presilha do coldre abotoada.
Obs.:- Se a Instituicdo Policial do aluno, ou o policial, adota o porte da pistola
destravada, assim devera estar ela no coldre.
m. Sinal de partida para inicio de cada exercicioe: Disparo de festim oveal (melhores),
ou algo que produza som semelhante (exembtonba, etc.). Na falta, usar a express@e:-De f end a !
(quando ® s-: 9p-drxed eln daalminoo )(,q ucaun dio ® p-Prea i maoi! D d
1 ou mais alunos). Jamas usar Asinal de--¥pi toHoFogana ewmpt e
fitr--- Defendas e! 6 (neste caso estaria defendendo s-
expressdes ou meios ndo recomendaveis como dar um toque no corpmdegilicto da expressadt-
--Vail!o
n. Inicio do exercicio: Ao ser dado o sinal de partida o aluno, mantendo o olhar no alvo; sem

ol har o coldre e sem aux2lio da fim«o fracama, S
a posi-«0 determinada e efetua os disparos pr e’
alvo).

0. ApGs o término de cada exercicio (serdo 2 disparos seguidos num mesmo alvo):
Terminados os disparos o aluno ainda mignb olhar e o cano da pistola na dire¢éo e imediacdes do alvo
(do perigo) por 2 ou 3 segundos, fazendo dAvarr e
o surgimento de algum perigo. Mantendo o dedo fora do gatilho, volta a posicatidiequan o cano da
arma e o olhar voltados para a direcdo do alvo e imediacdes, ap0s o que, sem perder o contato visual c
a 8rea de perigo, desarmar8 o c«o0; travarg§ a p
a pistola, abotoando agsilha do coldre, ficando, assim, pronto para repetir o mesmo exercicio (se for o
caso) ou o seguinte. Aguarda ordens.

Obs.:- Se a Instituicdo Policial do aluno, ou o policial, adota o porte da pistola
destravada, assim deverd estar ela no coldre.

p. Apés o término de cada FASHnNn&o importa quantas vezes o exercicio dela tenha sido
executado}: Mediante ordem do professor, 0 aluno, mantendo o cano da pistola para direcdo segura; de
fora do gatilho; retirara o carregador da pistola; extm@icartucho que ficou na camara; efetuara 2 ou 3
Afgol pes de seguran-ao na pistola; travar§8 o f el
fard a entrega da pistola para um companheiro, recefzerato seguida, de volta, (em ambosasos
executara todos os procedimentos ja aprendidoet r as fAko e Al o, do item
item fAl60, do Cap?z2t ulh de vOltd ¢ execatar ro® proceditigntoss normascde b
seguranca, liberara o ferrolho; desarmard ¢ ttdwvara e coldreard a pistola, abotoando a presilha (usando
apenas a Am«o forteo e sem ol har) . O cartucho
estava na pistola, o qual serd usado no inicio da FASE segenteacréscimo de qualqueputro
cartucho, mesmo que tenha um s6, até que se esvazie; somente ai sera substituido.

Obs.:- Se a Instituicdo Policial do aluno, ou o policial, adota o porte da pistola
destravada, assim deverd estar ela no coldre.

g. Os impactos nos\als poderdo ir sendo assinalados com uma caneta (ndo é obrigatorio).

r. Sempre que julgar necessario, o professor permitira ao aluno conferir os impactos do se
alvo. Analisara o grupamento e explicard ao aluno o que tera que fazer para-toelhora

s. O aluno ndo passara para o exercicio seguinte sem ter executado, corretamente e sem
dificuldades, o exercicio anterior. Caso ndo o tenha conseguido, ap0s novo ensinamento e orientacado
do professor, devera repetio, com ou sem o usde muni¢cao real, quantas vezes forem necessarias,
até conseguio.

33As AFASES0O da nASegunda Parteo do ACurso E

forma:-
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DESENVOLVI MENTO DA ASEGUNDA PARTEDO DO n CL

Antes da execucdo doexer2 ci o de cada AFASEO com muni - «
professor, devera treinalo, intensamente, com a pistola vazia ou simulando o seu uso, até ficar
condicionado a executdo corretamente e sem dificuldades (pistola descarregada). S6 apos consegu
lo efetuara disparos reais.

Havendo necessidade e municdo, o aluno repetira o exercicio (com municao real) mais vezes
al ®m do que |8 estiver previsto para cada fAFASI
Deverdo ser obedecidos o0s seguintes principiosSaque lento; posicionamento lento;
empunhadura dupla (policial); com visada; disparos com os dois olhos abertos; acdo dupla do
gatilho no primeiro disparo; acionamento lento do gatilho; tempo livre para os disparos (sem

pressa); 2 disparos apds cada saque seguidos do coldreamento da pistola

Alvo a ser utilizado- Obr i gat or i anpe/ndtoe, od eil PPMpel «o (ver
manual).

Durante a instru¢do, ndo s6 quem a esta executando, mas também professores e auxiliares,
alunos que estao observando, e, possiveis assistentes, deverd@y estn colete balistico, protetor
ocular e auricular.

O professor i1ir8 verificar, no desenvol vi menit
os procedi mentos previstos em todas as AFASESO
t i rdoauno, assim, apos familiarizarse com esses procedimentos, podera reduzir, para menos de
meia folha de papel sulfite AA 406, para consult

PRIMEIRA FASE: - Disparos em pé, livreSaque lento; tomada de pgib lenta; empunhadura
dupla (policial); com visada; zona central do alvo; acdo dupla do gatilho no primeiro disparo;
acionamento lento do gatilho; tempo livre para os disparos (sem presS4ECUCAO:- Ao sinal
convencionado o aluno saca a pistola; tamnaposi - «0 det er mi nada; efetu
volta a posicao de partida; coldrea. Mediante sinal convencionado repetird o exercicio mais quatro veze
Total:- 10 tiros.

SEGUNDA FASE:- Disparos ajoelhado, livre(todas as pogbes serdo aceitas). Saque letdmada
de posicao lenteempunhadura dupla (policial); com visada; zona central doat@w; dupla do gatilho no
primeiro disparo; acionamento lento do gatilhtempo livre para os disparogsem pressa).
EXECUCAO: - Ao sinal convencionado o aluno saca a pistola; toma a posicdo determinada; efetua 2 disparc
faz a Avarredurao; volta ° posi-«o0o de partida;
uma vez.Total: - 4 tiros.

TERCEIRA FASE: - Disparos agachado, livre {fodas as posicdes serdo aceitas). Saque lento;
tomada de posicdo lentampunhadura dupla (policial); com visada; zona central do abdm dupla do
gatilho no primeiro disparo; acionamento lento do gatileapo livre para os dispargsem pressa).
EXECUCAO: - Ao sinal convencionado o aluno saca a pistola; toma a posi¢éo determinada; efetua 2 disparc
faz a Avarredurao; volta ° posi-«o0o de partida;
uma vez.TOTAL: - 4 tiros.

QUARTA FASE:- Disparos deitado, livre(todas as posicOes serdo aceitas, desde que a cabeca
do aluno esteja voltada para o alvo). Saque lento; tomada de posi¢éo lenta; empunhadura dupla (polici
com visada; zona central do alvo; acdo dupla dohgatio primeiro disparo; acionamento lento do
gatilho; tempo livre para os disparos (sem pressEXECUCAO: - Ao sinal convencionado o aluno saca
a pistol a; toma a posi-«o0 determinada; efetua
coldrea. Mediante sinal convencionado repetira o exercicio mais umd ot#: - 4 tiros.

QUINTA FASE:- Disparos em pé, barricado na vertical; disparos pela esquerda da
barricada; corpo protegido na direita. ( Necess8ri o o uso da.Saddualentoj c a
tomada de posicao lenta; empunhadura dupla (policial); com visada; zona central do alvo; acdo dupla
gatilho no primeiro disparo; acionamento lento do gatilho; pistola e corpo do aluno aguém da barricad:
nem a pistola nem qualquer parteabrpo do aluno podera tocar a barricada; tempo livre para os disparos
(sem pressa). EXECUCAO: - Ao sinal convencionado o aluno saca a pistola; entra em protecéo (pelo



28

|l ado direito da barricada), pi st ol lgeiramérdeno trpnoos i -
para a esquerda; efetua 2 disparos (pode tombar a pistola para efew§ ; faz a fAvarr
prote-«o com a pistola ainda em Aposi -«o0o de ti

convencionado repetira o@xicio mais uma veZ.otal: - 4 tiros.

SEXTA FASE: - Exercicio idéntico ao d&ASE anterior mas disparando pelo lado direito da
barricada, protegenelse na esquerdaotal:- 4 tiros.

SETIMA FASE: - Disparos em posicdo de tiro hibda; barricado na horizontal (barricada
horizontal a mais ou menos 1,30 metros de altura); disparos por sobre a barricada; corpo protegido
pelo lado de baixo da barricada( Necess8ri o o uso da fAbarricada
de posicéo leat empunhadura dupla (policial); com visada; zona central do alvo; acdo dupla do gatilho
no primeiro disparo; acionamento lento do gatilho; pistola e corpo do aluno aquém da barricada; nem
pistola nem qualquer parte do corpo do aluno podera tocar edoartempo livre para os disparos (sem
pressa). EXECUCAOQ: - Ao sinal convencionado o aluno saca a pistola; entra em protecéo (pelo lado de
bai xo da barricada); pistola fAem posi-«o0o de ti.
2dispabs; faz a fivarredurao; volta em prote-«o0 coO
de partida; coldrea. Mediante sinal convencionado repetira o exercicio mais umeota¢z.4 tiros.

OITAVA FASE: - Disparos ajoelhado ou agachado, livrgo aluno escolhe); barricado na
vertical; disparos pela esquerda da barricada; corpo protegido na direita(Necesséario o uso da
Abarricada de treinamento). Saque | ent o; t o ma
visada; zona central doval; acdo dupla do gatilho no primeiro disparo; acionamento lento do gatilho;
pistola e corpo do aluno aguém da barricada; nem a pistola nem qualquer parte do corpo do aluno pod
tocar a barricada; tempo livre para os disparos (sem pre&S@ECUCAQ: - Ao sinal convencionado o

aluno saca a pistola; entra em prote-«o (pel o |
nao dispara); tomba ligeiramente o tronco para a esquerda; efetua dois disparos (pode tombar a pist
para efetudos); faz a fivarredur ao,; volta em prote-«o cor

posicdo de partida; coldrea. Mediante sinal convencionado repetir4 o exercicio mais uniatalez4
tiros.

NONA FASE:- Exercicio idéntico ao d&ASE anterior mas diparando pelo lado direito da
barricada, protegenese na esquerdd.otal 4 tiros.

DECIMA FASE: - Disparos deitado, livre, barricado na vertical; disparos pela esquerda da
barricada; corpo protegido na direita. ( Neces s 8r i o o0a udseo tdrae i fnbaamrernit coad
tomada de posicao lenta; empunhadura dupla (policial); com visada; zona central do alvo; acdo dupla
gatilho no primeiro disparo; acionamento lento do gatilho; pistola e corpo do aluno aquém da barricad:
nem a pistola rma qualquer parte do corpo do aluno podera tocar a barricada; tempo livre para os disparc
(sem pressa). EXECUCAO: - Ao sinal convencionado o aluno saca a pistola; deita, protegido pelo lado

direito da barricada, p i s tsparag tomba kgeranmeotes d troncmpard &
esquerda; efetua 2 disparos (pode tombar a pistola para-kefetig) ; faz a Avarredur
com a pistola ainda em fposi-«o de tiroo; Vo

convencionado exercicio sera executado mais uma veatal: - 4 tiros.

DECIMA PRIMEIRA FASE: - Exercicio idéntico ao dBASE anterior mas disparando pelo lado
direito da barricada; corpo protegido na esquerdgal: - 4 tiros.

DECIMA SEGUNDA FASE:- Disparos em pé, livre; empunhadura simples(uma sé6 mao).
ABrdr@acoo solto ao |l ado do corpo ou com o pol ec
altura do umbigo, caracterizando nao ter condicdo de uso.Saque lentofomada de posi¢cédo lenta;
empunkadura simples (uma s6 mao); com visada; zona central dcaghw;dupla do gatilho no primeiro
disparo; acionamento lento do gatilkempo livre para os dispar(@em pressa).EXECUCAO: - Ao sinal

convencionado o aluno, us@a,ndesacaempr pi sapehas @or
efetua 2 disparos; faz a Avarredurao; volta ~ p
O exerc2cio mais uma vez. Escl arecer o0 andoeanio gL

for poss2vel a fAiduplad e que t amb®niotpledltiens.8 s er
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DECIMA TERCEIRA FASE: - Disparos em pé, livre; comfir ecar ga t §
Excepcionalmente, neskASE, o aluno recarregara a pistola antesdotomind a sua muni - «
t 8tivearo I etra nho, do item fAl4. 0, do Cap2tulo
momento da partida para o exercicio e o de reposicao, deverdo estar municiados com no minimo
cartuchos cada um. Sageato; tomada de posicéo lenta; empunhadura dupla (policial); com visada; zona
central do alvo; acdo dupla do gatilho no primeiro disparo; acionamento lento do gatilho; tempo livre par
os disparos (sem pressalXECUCAO: - Ao sinal convencionado o alusaca a pistola; toma a posicéo

de tiro determinada; efetua 2 disparos; faz a
estiver em pé, agacha para fhza ; se houver nAbarri-seanelacodamdsmaei r
finalidade; mantéra pi st ol a em fAposi-«o0o de tirod com em
cano da pistola na dire-«o do alvo e imedia-»e

o carregador de reposicao; ainda com ela extrai e segura o carrggedmsta na pistola e introduz, sem
pancadas, o carregador de reposicdo na pistola:@exa seguida para fora a fim de verificar se ficou
preso; guarda o carregador extraido da pistola no bolso e ndo no porta carregador (tudo, sem perde
empunhadura siples); retoma a empunhadura dupla e, sem mexer em qualquer trava ou dispositivo d
pistol a, efetua mais 2 disparos na posi-«o0 det
coldrea. Mediante sinal convencionado repetira o exercicio maisegndotal: - 8 tiros.

DECIMA QUARTA FASE: - Disparos em posicdo de tiro livre, na zona periférica alta a
direita Sdque lentoyvtemada de posicdo lenta; empunhadura dupla (policial); com visada ne
fizona periférica alta a direita do al o dtempo livre para os disparos.EXECUCAQ:- Ao sinal
convencionado o aluno saca a pistola; toma a posi¢ao de tiro que julgar mais conveniente para 0 momer
efetua 2 disparos na fzona perif ®r i c acaoadk padida;” d
coldrea. Aguarda ordens.Total: - 2 tiros.

DECIMA QUINTA FASE: - Idéntica & anterior (podendo o aluno adotar outra posi¢éo de tiro);
comvisadand zona perif ®rica alTota2trosesquerda do al voc

DECIMA SEXTA FASE:- Idéntica & anterior (podendo o aluno adotar outra posicédo de tiro);
comvisadanAzona perif®rica bailatab2tiios,.esquerda do al v

DECIMA SETIMA FASE: - Idéntica & anterior (podendo o aluno adotar outra posi¢&o Jie tiro
comvisadanAzona perif®rica bdotak-a2tiros. di rei ta do al voc

Total de tiros da ASegunda P-&0((mi@mo)do A C

Observagcdo:S- encerrar a instru-«o do dia ap-s afg
Do Capitulo 02, retro.

Aqui termina o que poderz2amos chamar d
ifsem necessidade de rapidez para tomar as posi
efetuar os dispar oso; epbderdg sersumpridas nwneanfrogto amadoi f i
verdadeiro onde tudo se desenrola com muita rapidez, mal dando tempo ao policial de reagir
(guando consegue); tudo se movimenta; o policize
ou escol herc éeirptoond orso degraessor ; a trag®dia e a
em que suas condi -»es f2sicas e ps?2quicas fic,.

PARTEO do ACURSO BCSICO06 teve como fi nalmangdjade
da pistola.

(GIRALDI)
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CAPITULO 06

VO NA PRESERVAC¢E

AMETODO GI RAALDI 0
(Regstrado)
Permitido utilizar citando a fonte

APl STOLA-ABERMMCTI CA .40 S&WO

iCURSO B CISTERCERA PARTE - DESENVOLVIMENTO ®
PREVISAO:- 70 DISPAROS REAIS POR ALUNO (MiNIMO)

Agorat er 8 in2cio o tiro policial propri amer
r§pi das de posi -»eso; empunhadur a dupl a (pol
Aintuitivosodo, com ambos o0os ol hos abert os apide e mp
do gatilho; disparos rapidos; acdo dupla do gatilho no primeiro disparo; recarga rapida (tanto
Afemergencial 06 como dAt8ticao). Os exerc2cios s
exerc2cios realizados na nSegdoDB etropart eo do 0 Cl

Obs.:- Se a Instituicdo Policial do aluno, ou o policial, adota o porte da pistola
destravada, assim deverd estar ela no coldre.

DESENVOLVI MENTO DA ATERCEI RA PARTEDO DO

Antes da execu-«o0o do eonremuoiéae reah o alumo, crianthdo i F
pelo professor, devera treindo, intensamente, com a pistola vazia ou simulando o seu uso, até ficar
condicionado a executdo corretamente e sem dificuldades (pistola desarregada). S6 apds consegui
lo efetuard disparos reais.

Havendo necessidade e municdo, o aluno repetira o exercicio (com municao real) mais
vezes al ®m do que |8 estiver previsto para cad:

Alvo a ser utilizado-Obr i gat ori ainddbe defiPBMpel «o (ver

Durante a instrucdo, ndos6 quem a estd executando, mas também professores e
auxiliares, alunos que estdo observando, e, possiveis assistentes, deverdao estar com colete balistico,
protetor ocular e auricular.

O professor ir8 verificTlaer, c enior ad eBarntveod vd ane
gue o0os procedi mentos previstos em todas as AFA
de tiroo do al uno, -sacom ésses praqrdimentod, poderal raduzir, pazaanenos
de meia folha de papelsulie A A 40, para consulta moment ©nea,

PRIMEIRA FASE: - Disparos em pé, livre. Saque rapido; tomada de posicdo rapida,;
empunhadura dupla (policial); com semivisada ou intuitivo; zona central do alvo; agédo dupla do gatilhc
no primeiro disparo; acionamento rapido do gatilho; disparos rapiEX&ECUCAO: - Ao sinal
convencionado o aluno saca a pistol a; toma a p
volta a posicao de partida; coldrea. Mediante sinal convertnarggetird 0 exercicio mais quatro vezes.
Total:- 10 tiros.

SEGUNDA FASE:- Disparos ajoelhado, livre (todas as posicdes serdo aceitas). Saque rapido;
tomada de posicao rapidempunhadura dupla (policial); com semivisada ou intuitivo; zen&al do alvo;
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acdo dupla do gatilho no primeiro disparo; acionamento rapido do gatilisparos rapidos.
EXECUCAO: Ao sinal convencionado o aluno saca a pistola; toma a posicéo determinada; efetua 2 disparc
faz a Avarr edur atda; coded. Maaiante simalocsnvenciomadodepetirp @ exercicio mais
uma vez.Total: - 4 tiros.

TERCEIRA FASE: - Disparos agachado, livre tbdas as posicdes serdo aceitas). Saque rapido;
tomada de posicao rapidampunhadura dupla (policial); com semégda ou intuitivo; zona central do alvo;
acdo dupla do gatilho no primeiro disparo; acionamento rapido do gatilisparos rapidos.
EXECUCAO: - Ao sinal convencionado o aluno saca a pistola; toma a posicéo determinada; efetua 2 disparc
faz a 0 wdtaapesttdodapartida; coldrea. Mediante sinal convencionado repetira o exercicio mai
uma vez.TOTAL: - 4 tiros.

QUARTA FASE:- Disparos deitado, livre(todas as posi¢cdes serdo aceitas, desde que a cabeca
do aluno esteja voltada paraabvo). Saque rapido; tomada de posicdo rapida; empunhadura dupla
(policial); com semivisada ou intuitivo; zona central do alvo; acdo dupla do gatilho no primeiro disparo;
acionamento rapido do gatilho;disparos rapidBECUCAQ: - Ao sinal convencionado aluno saca a
pistol a; toma a posi-«o0o determinada; efetua 2
coldrea. Mediante sinal convencionado repetira o exercicio mais umaotet.- 4 tiros.

QUINTA FASE:- Disparos em pé, barricado na vertial; disparos pela esquerda da
barricada; corpo protegido na direita. ( Necess8ri o o uso da fibarricac
tomada de posicao rapida; empunhadura dupla (policial); com semivisada ou intuitivo; zona central d
alvo; acdo dupla dgatilho no primeiro disparo; acionamento rapido do gatilho; pistola e corpo do aluno
aguém da barricada; nem a pistola nem qualquer parte do corpo do aluno podera tocar a barrica
disparos rapidoEXECUCAQ: - Ao sinal convencionado o aluno saca a pistehtra em protecéo (pelo

|l ado direito da barricada), pi stol a Aem pos
determinada; tomba ligeiramente o tronco para a esquerda; efetua 2 disparos (pode tombar a pistola p
efetual os) ; rfraezd uar aiov;a volta em prote-«o com a pi st

de partida; coldrea. Mediante sinal convencionado repetira o exercicio mais uhatakez 4 tiros.

SEXTA FASE: - Exercicio idéntico ao d&ASE anterior ma disparando pelo lado direito da
barricada, protegeneke na esquerd@otal: - 4 tiros.

SETIMA FASE: - Disparos em posi¢éo de tiro hibrida; barricado na horizontal (barricada
horizontal a mais ou menos 1,30 metros de altura); disparos por saba barricada; corpo protegido
pelo lado de baixo da barricada.( Necess8ri o 0o uso da #dAbarricad:
tomada de posicdo rapida; empunhadura dupla (policial); com semivisada ou intuitivo; zona central d
alvo; acdo dupla do gatilhao primeiro disparo; acionamento rapido do gatilho; pistola e corpo do aluno
aguém da barricada; nem a pistola nem qualquer parte do corpo do aluno podera tocar a barrica
disparos rapidoE£XECUCAO: - Ao sinal convencionado o aluno saca a pistolapesn protecéo (pelo

|l ado de baixo da barricada); pistola fAem posi
determinada;.levanta o corpo o0 minimo necessario até enquadrar o alvo;; efetua 2 disparos; faz
Avarredur ao; vol paseml prat edaoemompasi -«o de

coldrea. Mediante sinal convencionado repetira o exercicio mais umal etek.- 4 tiros.

OITAVA FASE: - Disparos ajoelhado ou agachado, livre (o aluno escolhe); barricado na
vertical; disparos pela esquerda da barricada; corpo protegido na direita(Necessario o uso da
Aibarricada de treinamentood). Saque r8pido; tol
semivisada ou intuitivo; zona central do alvo; acédo dupla do gatdhprimeiro disparo; acionamento
rapido do gatilho; pistola e corpo do aluno aquém da barricada; nem a pistola nem qualquer parte do cor
do aluno podera tocar a barricada; disparos rapENMECUCAQ: - Ao sinal convencionado o aluno saca

a pistola; entrem prote-«o (pelo |l ado direito da barri
dispara); toma a posi¢ao determinada; tomba ligeiramente o tronco para a esquerda; efetua dois dispa
(pode tombar a pistola para efetud s ) ; faz a Bmwprotecd® damr aapistpla aindd ema

Aiposi -«o0o de tiroo; volta " posi-«o0o de partida;

mais uma vezTotal:- 4 tiros.
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NONA FASE:- Exercicio idéntico ao d&ASE anterior mas disparando pelo lado doeda
barricada, protegenese na esquerdd.otal 4 tiros.

DECIMA FASE: - Disparos deitado, livre, barricado na vertical; disparos pela esquerda da
barricada; corpo protegido na direita. ( Necess8ri o o uso da dleaapidoj c ac
tomada de posicdo rapida; empunhadura dupla (policial); com semivisada ou intuitivo; zona central d
alvo; acéo dupla do gatilho no primeiro disparo; acionamento rapido do gatilho; pistola e corpo do alun
aguém da barricada; nem a pistola ngeoalquer parte do corpo do aluno podera tocar a barricada;
disparos rapidos. EXECUCAO: - Ao sinal convencionado o aluno saca a pistola; deita protegido pelo

|l ado direito da barricada, pistol a Aem tpmce i - «
para a esquerda; efetua 2 disparos (pode tombar a pistola para efetw§ ; faz a Avarr
prote-«o com a pistola ainda em Aposi-«o0o de ti

convencionado repetira o exercicio maisawez. Total: - 4 tiros.

DECIMA PRIMEIRA FASE: - Exercicio idéntico ao dBASE anterior mas disparando pelo lado
direito da barricada; corpo protegido na esquéerdgal: - 4 tiros.

DECIMA SEGUNDA FASE:- Disparos em pé, livre; empuhadura simples (uma sé mao).
ABrd-racod solto ao |l ado do corpo ou com o0 pol ec
altura do umbigo, caracterizando néo ter condicdo de usoSaque rapidotomada de posicéo rapida;
empunhadura simples (umaredo); com semivisada ou intuitivo; zona central do @gép dupla do gatilho
no primeiro disparo; acionamento rapido do gatilliisparos rapidos. EXECUCAO:- Ao sinal

convencionado o aluno, usando ap e n asternanadd;refetoa 2f o r
di spar os; faz a fAvarredur ao,; volta ° posi -«o d
exerc2cio mais uma vez. (Esclarecer o aluno que
poss2vel we fduei ardc2eciqo t amb®m poder 8§ seTotale&decu
tiros.

DECIMA TERCEIRA FASE: - Disparos em pé, livre;confir ecar ga t 8ticao (°
item Al4. 0, do nExeepctortalménte, nOsEGE, 0 aluad reaorggara a pistola antes
do t® r mino da sua muni-«o (fArecarga t§8ticao).
partida para o exercicio, e o de reposi¢ao, deverdo estar municiados com no minimo 6 cartuchos cada |\
Saque rapido; tomada gesicao rapida; empunhadura dupla (policial); com semivisada ou intuitivo; zona
central do alvo; acdo dupla do gatilho no primeiro disparo; acionamento rapido do gatilho; disparo:
rapidos. EXECUCAOQ:- Ao sinal convencionado o aluno saca a pistola; tomaosicqo de tiro

determinada (em p®, l'ivre); efetua 2 disparos
t 8ticao. Se estiver-lam p®, hagaehanfnpar ai sangla ut§
com a mesma finalidade; mantém atpsl a em HAposi -«o0 de tiroo <co

estendido; olhar e cano da pistola na direcao do alvo e imediacdes, pronto para qualquer surpresa). Col
Aim«o fracaodo pega o carregador de r eposftianapstola ai r
e introduz, sem pancadas, o carregador de reposicao na pistola; d4 uma pequena puxada no mesmo
de verificar se ficou preso; guarda o carregador extraido da pistola no bolso ou em outro local e nao |
porta carregador (tudo, sem perdeamapunhadura simples); retoma a empunhadura dupla e, sem mexer
em qualquer trava ou dispositivo da pistola, efetua mais 2 disparos na posi¢cdo determinada; faz
Avarredurao; volta ° posi-«o0o de parti daciciemasol d

uma vez.Total: - 8 tiros.

DECIMA QUARTA FASE: - Di sparos em posi-«o de tiro |i
di r ei t a Saquoe rapidoy tondada de posicédo rapida; empunhadura dupla (policial); com semivisad:
ou intuitivo; dispaos rapidos EXECUCAO: - Ao sinal convencionado o aluno saca a pistola; toma a
posi -«0 de tiro que julgar mais conveniente pa
direita do alvoo; faz a nvar rAgudrdaoaléns. Totab-12tires. ~ p c

DECIMA QUINTA FASE: - Idéntica & anterior (podendo o aluno adotar outra posicdo de tiro);
com semivisada ou intuitvorfez ona per i f ®r i ca alTota 2firorsesquer da d

DECIMA SEXTA FA SE:- Idéntica & anterior (podendo o aluno adotar outra posicdo de tiro);
com semivisada ou intuitvorifez ona per i f ®r i ca baiotah2tifos.esquer da
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DECIMA SETIMA FASE: - Idéntica a anterior (podendo o aluno adotar outra posie&iro);
com semivisada ou intuitvorifez ona per i f ®r i ca b dotak-&tres. di rei ta d

Tot al de tiros da ATerceira Pa+t1eo
(minimo)

Observacao: SO encerrar a instrugdo do dia apds aplicar o questa previsto no
item A20. 0 do ACap?2tulo 0206, retro.

(GIRALDI)
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CAPITULO 07
/\&o DEFENSILO
ATI RO DEFENSI VO NA PRESERVAC¢E
A
ﬁ AiMETODO GI RALDI o

(Registrado)
Permitido utilizar citando a fonte

APl STOLAIAEMIMCTI CA . 40 S&WO

NnNCURSO B C-SQU@JR)T@\ PARTE - DESENVOLVIMENTO ®
PREVISAO: 52 DISPAROS REAIS POR ALUNO (MiNIMO)

ldént i ca ° ATERCEI RA PARTEO DO ACURSO BCSI COb®
respeito a fAsaque r8pidoo; At omadas r8pidas de
di sparo em a-«o dupl a; acionamento r8pidao dou
Aintuitivoo, sempre de 2 em 2, com os dois ol |
como Ats8ticao). Quando houver MAregress«o0 a em
caso da fdAsimpl eso, Abra- o e enimdoode fuiaase oo necessdrie n d |
punho cerrado). Restante id°ntico ° APri meira

(Capitulos 04, 05 e 06, retros).
Obs.:- Se a Instituicdo Policial do aluno, ou o policial, adota o porte da pistola
dedravada, assim devera estar ela no coldre.

DESENVOLVI MENTO DA AQUARTA PARTEO- D

Antes da execu-«0 do exerc2cio de cada AFA
professor, devera treid@, intensanente, com a pistola vazia ou simulando o seu uso, até ficar
condicionado a executé corretamente e sem dificuldades. S6 apds consegfetuara disparos reais.

Havendo necessidade e munigdo, o aluno repetird o exercicio (com munigao real) maikrezes
do que |8 estiver previsto para cada AFASEO.

Alvo a ser utilizado:Ob r i gat or i dielnt, e de MPMRMel «o (ver fAATr

Durante a instru¢do, ndo s6 quem a esta executando, mas também professores e auxiliares, alu
gue estdo observando, @spiveis assistentes, deverdo estar com colete balistico, protetores auriculares
oculares.

O professor ir8 verificar, no desenvol vi ment
guase totalidade dos procedi ment o gpetipvose mudantoo s
apenas a fAposi-«o0o de tir o0 -séoomadsas procedimerdos,ipodera a [
reduzir, para menos de meia folha de papel sul
segue.

PRIMEIRA FASE:- Di sparos em p®, l'ivre (do saque p
Aposi - «0o Shgque tapido;otédmada de posicdo rapida; empunhadura dupla (policial); com

semivisada ou intuitivo; zona central do alvo; primeiro disparo em acdo dupla; acionamergodeapid
gatilho; disparos rapido&£XECUCAO: - Ao sinal convencionado o aluno saca a pistola conduzando
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para fAarma em posi-«o0o de alertao. A um segundo
di spar os; faz a HAvar reerdtuarda;0 ;v ovliotlat a° " p ofispi 0-s«i 0- «he
sinal convencionado repetird o exercicio mais uma Vetal: - 4 tiros.

SEGUNDA FASE- Di sparos em p®, livre (do saque pa
t i r @élwo)a 45 grausa esquerda do alunoSaque rapidapmada de posicao rapidanpunhadura dupla
(policial); com semivisada ou intuitivo; zona central do alvo; primeiro disparo em ag&o dupla; acionaments
rapido do gatilho; disparos rapidoEXECUCAO: - Ao sinal convencicado o aluno, sem mexer na posi¢ao
dos pés e do corpo, saca a pistola, conduandop ar a fiarma em posi -«o0 sul o,
com um hipot®tico fAalvo neutrodo (pessoa neutra)
estd a 45 graus a sua esquerda, como se ele ndo estivesse a vista). A um segundo sinal, como se estivess
atacado, por tiros, por esse alvo (agressor) que esta a 45 graus a sua esquerdaaenmasmno tempo em
gue conduz a pi sstio-l«ao pdaer at ifiraordma neam spuoa di r e- «o
girando, I|igeiramente, o tronco) e efetwua 2 dis
posicdo de partida e coldrea. Mediante sinal convencionado repetieficécioxmais uma vez. Total:- 4
tiros.

TERCEIRA FASE:- Idéntica a anterioc om o al vo fAagressoro a 45
Total: - 4 tiros.

QUARTA FASE: - Disparos em posicdo de tiro livreAlvo a 90 graus, a esquerdao aluno.
Saque rapido; tomada de posicdo rapida; empunhadura dupla (policial); com semivisada ou intuitivo; zor
central do alvo; primeiro disparo em acdo dupla; acionamento rapido do gatilho; disparos rapidos
EXECUCAO: Ao sinal convencionado o aluno, asesmo tempo em que vira a cabeca por sobre o

Aombro fracodo e encara o alvo, saca a pistol a
forteo, num semic2rculo de mais ou menos 90 gr
gue julgar mais conveniente para o momento (em pé, ajoelhado, deitado, etc): efetua 2 disparos con
el e; faz a Avarredur ao; volta " posi-«0 em p6¢@
(Aal vo agressor 0o a 9 Medmmteasina coiiveneiengdo eepetitéaao edecciciarhais n
uma vez, podendo mudar a posi-«o0 de tiro. ( Na

desde que isso lhe facilite a execucéo do exercitialal: - 4 tiros.

OBS.: Este exerdio devera ser executado individualmente (aluno por aluno) ou, se o local
permitir e proporcionar seguranca, mais de um aluno por vez, desde que bem separado um do outro, s
oferecer perigo mutuo, e também para os outros alunos e assistentes. Redcbidadums com a
seguranca. Esclarecer o aluno que este exercicio também podera ser executado partindo com a pistola
Aposi -«o de alertabo, Aposi -«o0o de tiroo ou Ap

QUINTA FASE:- Disparos em posigéo de tiro livre. Alvo a 90 graus, a direita do aluno
Saque rapido; tomada de posicdo rapida; empunhadura dupla (policial); com semivisada ou intuitivo; zor
central do alvo; primeiro disparo em acdo dupla; acionamento rapido do gatilho; disparos rapidos
EXECUCAO: - Ao sinal convencinado o aluno, ao mesmo tempo em que vira a cabeca por sobre o
Afombro fortedo e encara o alvo, saca a pistol a,
num semi circulo de mais ou menos 90 graus, até ficar de frente para o alvo; wsiER@ ge tiro que
julgar mais conveniente para o momento (em pé, ajoelhado, deitado, etc.) e efetua dois disparos con

el e; faz a Avarredur ao; vol ta ° posi -«0 em p®
(Aal vo agr e sasdieitacdo @und.OMedjanta singl convencionado repetira o exercicio mais
uma vez, podendo mudar a posi-«o0o de tiro. ( Na

desde que isso lhe facilite a execucéo do exercitiaial: - 4 tiros.

OBS.: Este exercicio devera ser executado individualmente (aluno por aluno) ou, se o local
permitir e proporcionar seguranca, mais de um aluno por vez, desde que bem separado um do outro, s
oferecer perigo mutuo, e também para os outiosoa e assistentes. Redobrar os cuidados com a
seguranca. Esclarecer o aluno que este exercicio também podera ser executado partindo com a pistole
Aiposi -«o de alertao, Aposi -«o0o de tiroo ou Apc



36

SEXTA FASE:- Disparos em posicédo de tiro livre. Alvo a retaguarda do aluno Saque rapido;
tomada de posicdo rapidamnpunhadura dupla (policial); com semivisada ou intuitivo; zona central do alvo;
primeiro disparo em acao dupla; acionamento rapido do gatikpmgros rapidosEXECUCAOQ: - Ao sinal

convencionado o aluno, ao mesmo tempo em que Vir
pistola, gira sobre o calcanhar do Ap® fracoo,
graus, até ficade frente para o alvo; toma a posi¢éo de tiro que julgar mais conveniente para 0 momento (em f
ajoel hado, deit ado, etc.) e efetua 2 disparos ¢c
alvo) e coldrea. Volta a posicdo de partida| vo fAagressoro ° retaguar
convencionado repetird o exercicio mais uma vez, podendo mudar a posicadNadieoimpede que o aluno

use a fAplantao do p® para girar, deEotald-dtirapue i s S

OBS: Este exercicio devera ser executado individualmente (aluno por aluno) ou, se o local
permitir e proporcionar seguranca, mais de um aluno por vez, desde que bem separado um do outro, s
oferecer perigo mutuo, e também para os outhosoa e assistentes. Redobrar os cuidados com a
seguranca. Esclarecer o aluno que este exercicio também podera ser executado partindo com a pistola

Aiposi -«o0o de alertao, Aposi -«o0o de tiroo ou Npc
SETIMA FASE:- Disparos emposigo de tiro |ivre. fOBXpasigs e s ¢
(sem uso da fAbarricada de treinamentoo0),; 2 Sdigs

rapido; tomada de posi¢do rapida; empunhadura dupla (policial); com semivisada ou intuitivo; zon:
central @ alvo; primeiro disparo em acdo dupla; acionamento rapido do gatilho; disparos rapidos.
EXECUCAQ: - Aluno a mais ou menos 10 metros do alvo, de frente para ele. Ao sinal convencionado
sem sacar a pistolgpermanece no coldrefomeca a caminhar, lentantere despreocupadamente, em
direcdo ao seu alvo, como se tudo estivesse em paz. Quando estiver a mais ou menos 5 metros do &
medi ante um segundo sinal (seria -timo que fos:
tiroo qu econveniergeapara eanraamento (em pé, ajoelhado, deitado, etc.) e efetua 2 disparo
contra el e; faz a Avarredur ao; volta 8 posi - «
posi-«o0o de tiroodo) voltados 924 @0 o( chd voo £t d )meam
partida, onde estara em seguranca. Quando estiver regredindo, a um terceiro sinal convencionado, efe
mais dois disparos contra esse mesmo alvo, ou outro, se assim lhe for determinado; continua
Airegressrkodd, amantberedur ao, at® o ponto de par
poder8 ser feita com empunhadura #Aduplad ou fs
fracado estendidos para tr 8s, semadiondo die&/aguicdyu
durante a fAregress«oo0. Este exerc?2cio se€&otaB-4r ep
tiros.

OBS.: Este exercicio devera ser executado individualmente (aluno por aluno) ou, se o
local pemitir e proporcionar seguranca, mais de um aluno por vez, desde que bem separado um do
outro, sem oferecer perigo mutuo, e também para os outros alunos e assistentes. Redobrar os
cuidados com a seguranca.

OITAVA FASE: - Disparos em posicgdode i r o | i vr e. Doi s alvos. F
expostas (sem o uso da nfDoasrpraircoasd,a tdaen ttor en an afngn
Aregress«oo, em 2 alvos, com mai s oOouU menSagque 2 n

rapido; tomadade posi¢do rapida; empunhadura dupla (policial); com semivisada ou intuitivo; zona
central dos alvos; primeiro disparo em acao dupla; acionamento rapido do gatilho; disparos rapido
EXECUCAO: - Aluno a mais ou menos 10 metros de distancia do alvo maisnw, de frente para ele.

Ao sinal convencionadosem sacar a pistola (permanece no coldre® aluno comeca a caminhar,
lentamente e despreocupadamente, em dire¢cdo ao alvo mais proéximo como se tudo estivesse em
Quando estiver a mais ou menos 5 mettegistancia dele, mediante um segundo sinal convencionado

(seria 6timo que fosse umhi spar o) , o aluno saca a pistol a;

conveniente para 0 momento (em pe, ajoelhado, deitado, etc.) e efetua 2 disparos contradoaddoism

al vos, i niciando pelo que estiver mais pr - xi mo
volta ° posi-«o0o em p® e, com a frente do corpo,
e imedia-»egresqan«acd a( he Acost a) em dire-«o ao p
Quando estiver regredindo, a um terceiro sinal convencionado, efetua mais dois disparos em cada al
Continua a fAregress«o00, mantendcwolarfevwars8r ed pri &d ,0

poder8 ser feita com empunhadura Adupl aodo ou nAsi
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estendida para tr 8s, servindo de gui a, se for
regressackEste exercicio sera repetido se houver munigéo além do minimo preVistal: - 8 tiros.

OBS:- Este exercicio devera ser executado individualmente (aluno por aluno) ou, se o
local permitir e proporcionar segurancga, mais @ um aluno por vez, desde que bem separado um do
outro, sem oferecer perigo matuo, e também para os outros alunos e assistentes. Redobrar os
cuidados com a seguranca.

NONA FASE:- Disparos em pé, livre, barricado na vertical; disparos pela esguda da barricada;
corpo protegido na direita.( Necess8ri o o uso dafiRbagressadaode
protegidas pelo | ado dir ei Sague dapido;itdmada de mosicdcarapidee
empunhadura dupla (policial); mosemivisada ou intuitivo; zona central do alpomeiro disparo em acao
dupla; acionamento rdpido do gatilldisparos rapidos. Pistola e corpo do aluno aquém a barricada; nem a
pistola nem qualquer parte do corpo do aluno podera tocar a barrEX@CUCAO:- Aluno a mais ou
menos 10 metros do alvo, protegido pelo lado direito da barricada, que est4 a mais ou menos 5 metros do a
Ao sinal convencionado o0 aluno saca a pistola conduzindopar a arma em ApoOSi - <
protegido peloladodwi t o da barricada, progride at® el a e
tiroo). Tomba o tronco |ligeiramente para a esq(
prote-«o. Mantendo a pi st oahcana diregio do @lgoi e imadliacibs e, t
continuando a usar o lado direito da barricada como protecéo, regride (de costa) até o ponto de partida o
estar8 em seguran-a. Al i chegando, col drea a
Adawl ou Asi mpleso (no caso da Asimplesodo, com o
se for necesss8rio, punho cerrado). AVarredur ao
repetira o exercicio mais uma veZ.otal:- 4 tiros

OBS:- Este exercicio devera ser executado individualmente (aluno por aluno) ou, se o

local permitir e proporcionar segurancga, mais de um aluno por vez, desde que bem separado um do
outro, sem oferecer perigo mutuo, e tamém para 0s outros alunos e assistentes. Redobrar os
cuidados com a seguranca.

DECIMA FASE: - Exercicio idéntico ao anterior, mas, com o aluno protegido pelo lado esquerdo
da barricada (disparos pela direifBgtal: - 4 tiros.

DECIMA P RIMEIRA FASE: - Disparos em posicdo de tiro hibrida; barricado na horizontal
(barricada a horizontal a mais ou menos 1,30 metros de altura); disparos por sobre a barricada;
corpo protegido pelo lado de baixo da barricada( Necess8ri o o @sor eian dirbea
AProgress«oo e Aregress«oo com prote-«o hori z
treinamentoo) . Di sparos em posi-«o0 h2zbrida, P
Saque rapido; tomada de posicéo rapida; empunhaduea(daficial); com semivisada ou intuitivo na zona
central do alvoprimeiro disparo em acao dupla; acionamento rapido do gatibmaros rapidos. Pistota
corpo do aluno aquém a barricada; nem a pistola nem qualquer parte do corpo do aluno podera toca
barricada. EXECUCAQ - Aluno a mais ou menos 10 (dez) metros do alvo . Barricada horizontal, entre o
aluno e o alvo, a mais ou menos 5 metros do alvo. Ao sinal convencionado o aluno saca a pistol
conduzindea par a ar ma em A p opiegide pela Haericata horiaootal, rogride aténglar e
e permanece nela abrigado (com a pistola em fip:
suficiente para visualizar o al vo) e egdoeMantendo?2 d
a pistola fAem posi-«o de tiroo, ol har e cano
barricada horizontal como protecéo, regride (de costa) até o ponto de partida, onde estara em seguranca.
chegando, coldrea a pistolai™ egr ess«o00 poder 8 ser feita com er
da Asi mpl eso, com o Abra-o0o e a m«o fracao es
AVarredurao constante durante a r eegercie maisoamavéte di
Total: - 4 tiros.

OBS.:- Este exercicio devera ser executado individualmente (aluno por aluno) ou, se o
local permitir e proporcionar segurancga, mais de um aluno por vez, desde que bem separado um do
outro, sem oferecer perigo mutuo, e também para os outros alunos e assistentes. Redobrar os
cuidados com a seguranca.
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DECIMA SEGUNDA FASE:- Di sparos em posi-«o |livre. Uso
r e s e rSagae rapido; tomada de posicao rapida;umin@dura dupla (policial); com semivisada ou
intuitivo na zona central do alvprimeiro disparo em acao dupla; acionamento rapido do gatiiéymaros
rapidos. EXECUCAO:- Al uno em frente ao seu alvo. AAr ma t
reservao no Acoldre de canelao (lado interno da
titul ar o, efetua dois disparos na posi-«0 (que
deitado, etc.); simulaum incidentedetraa m a f@Aar ma titul aro I mpossz2ve
Col dr ea, com rapidez, a fAarma titul aro. Avan- a
est8§8 a Aarma reservao. Tomba o tr onc ouxapnaaltarador e n
j oel ho, a perna da cal-a que cobre a fAarma res
saque, tudo, sem perder o contato visual com o
com empunhadur aindétdnbpdo pata,frente,rpésre pesnas nas mesmas posicdes em que ¢
encontram (ou ajoel hado ou agachado) , efetua
p®; coldrea a filarma reservao. Vedo senendarcitadasiqtal:ed f ac
tiros.

OBS.: Na vida real, havendo tempo e condi¢cdes, o policial tomara posicdo segura e
protegida para sacar e usar a fAarma reservAOo. (
Afarma reservaodo dever8 ser compacta; f8cil de se
® a pistola AGIlockd nos modelos fA220 (15 cartu
ou A270 (tamb®m c h acarwadh@s nadcarregadog, hogas no calioren40B5&Bssa
forma de portar a fAarma reservao serve tamb®m i
em trajes civis (quando for necessério ptaja

No servico, se houver dificuldeds de portar a farma res
a mesma podera ser portada em outro local, como num segundo coldre de cintura; coldre axilar; colc
adaptado ao protetor balistico; etc.

DECIMA TERCEIRA FASE: - Recarga com uma s6 maofi(f ort ed ou Afr ac
simulacdo, sem disparos reais. Aluno com a pistola descarregada no coldre . Um carregador vazio nas
maos e outro, com um cartucho de manejo, no porta carregador (o terceiro carregador, também vazio, r
serd usadoEXECUCAO: - Mediante ordem, o aluno, usando o sistema tradicional, coloca o carregador
vazio na pistola. Aciona o ferrolho o qual ficara aberto e travado, como se houvesse terminado a municé
Simula um acidente grave na fAmao &r aacadn ap aigaD
recarregar a pistola, usando apenas a fim«o fort
dobra interna (cabo para fora, voltado para trés). Extrai o carregador vazio da pistolao(caosalo).

Pega ccarregador de reposi¢éo no porta carregador (que estd com o cartucho de manejo) intmaazindo
pistola. Destrava o ferrolho que, ao ir para frente, levara para a camara o cartucho de manejo, ficandc
pistola pronta para disparar (em acao simples).

Quando o fAacidentedo for na Am«o forteo,
Am«o fracao, fAjoelho fracoo no sol o.

Esse m®todo serve tamb®m para fArecarga

Total de tiros da AQuarta Pab32t{ndnimoddo A Cur so

Observacdo:- SO encerrar a instrucdo do dia apds aplicar o que esta previsto no
item A20. 0 do Cap2tul o 02, retro.

(GIRALDI)
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CAPITULO 08

ﬁ ATI RO DEFENSI VO NA PRESERVAC¢E

iMETODO GI RALDI
(Registrado)
Permitido utilizar citando a fonte

PISTOLA .40S&W i A CURS O B CiSSUmILA DE AVALIACAO (VE) ®

Nome RE osto/@rad

Unidade Local da Avaliacao Data

Pistola n° Pontuacdo maxima possi%él: Pts.
Pontuacdo minima para aprovaca:- 100 Pts. Pontuacédo obtida: Pts. Nota:

fi A & TOTAL DOS PONTOS OBTIDOS NO ALVO PM -L-74 (10 tiros. Cada impacto na area cinza 10 pts; impacto na area
branca fizerod ponto. Il mpact o quenatlaandgenci.ar. .a .8r.ea .ci.nz(al As

fi B © PROCEDIMENTOS: - Para cada procedimento correto 10 pts. positivos; procedimento errado deixa de ganhar esses 10
Procedi mento certo ou errado ser8 marcado com um fAXxO0.
ABAIXO, PROCEDIMENTO S QUE SERAO ANALISADOS CERTO ERRADO

1. Sacar a arma sem ol har ; sem o aux2lio
com o olhar fixo no alvo; cano da arma voltado para o alvo; dedo fora do gatilho

2. Empunhadura dupla; dois digaros rapidos, semivisados ou intuitivos, por posicdo

3. Varredura ap6s os disparos. Voltar a posicéo de partida mantendo o cano da arma na|
direcdo do alvo; dedo fora do gatilho; olhar na direcdo do alvo até o coldreamento.

4. Coldrearaarmanaposig o em p®, travada, sem ol har,

5. Recarga

TOTAL DOS PONTOS POSITI VOS DOS PROCEDI MENTOS CERTOS

fi C 0 PENALIDADES: - 10 pontos negativos para cada uma. Num mesmo item podera haverimmde uma penalidade. Cad
penalidade ser§ marcada com um fAx0. .

1. Equipamentos mal ajustados ao corpo atrapalhando o desempenho do aluno

2. Derrubar o carregador de reposi¢do municiado

3. Disparar em posi¢ao diferente da determinadacada disparo uma penalidade

4. Deixar de coldrear e, ap-s dar um tapa na coX

5. Disparos apés o tempo determinado; cada disparo uma penalidade

TOTAL DOS PONTOS NEGATIVOS DAS PENALIDADES ..... . . . . . . . . . . . . . . . ... .. (ncC

fi DBDREPROVACAO:-Ser § reprovado o aluno que cometer quad aserc ommd

1. Atentar contra as normas de seguranga

2. Provocar disparo acidental

3. Derrubar a arma

4. Apresentar descontrole emocional

PONTUACAO FINAL: - A Ao  +i ARCE0 .
Obs.:- Caso o0 aluno seja reprovado repetird a avaliagéo (VE)

Assinatura do aluno Posto/grad/nome completo e legivel, assinatura do instrutor/monitor
Obs.-Anexar esta s¥Ymula ao ARI TO do madeueprovacdd Anatacdes mmwerso.as o de

EXECUCAO DA AVALIACAO (VE): - Distancia:- 5 (cinco) metros. Carregador da pistola com 6 cartuchos;
carregador de reposi-«o0 com 8 cartuchbp40 Deztedmspades?2n¢
(incluindo a recarga). Empunhadura dupla. Dois disparos rapidos, semivisados ou intuitivos, em cada uma das seguintes
posi¢cBes e na seguinte seqiiéncia obrigatérid@é, Joelho, Agachado, Deitado e novamente em Pé. Partida em Pé; pistola
carregada e travada m coldre; bracos soltos ao longo do corpo. Ap6s os dois disparos de cada posicdo de tiro o aluno

volta ° posi-«o0o em P®, desarma o c«o0, trava a pistola, c
pistola, toma a nova posicao de tiro, etua os dois disparos dela, volta a posigdo em Pé, desarma o cao, trava a pistola,
coldrea, d8 um novo tapa na coxa com a fim«o forteo, sac

dois disparos dela, e assim sucessivamente, até executardez disparos nas posi¢des previstas. Ao efetuar a recarga
devera fazélo ajoelhado ou agachado. Apods a Ultima posicao desarma o céo, trava a pistola, coldrea e aguarda ordens.
Acompanhara o levantamento dos impactos do seu alvo. Se ocorrer falha demar ou municdo que ndo seja da
responsabilidade do aluno o mesmo repetira a avaliagdo (VE). Se a Instituicao Policial do aluno, ou o policial, adota o

porte da pistola destravada, assim devera estar ela no coldre. (GIRALDI)
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CAPITULO 09

ATI RO DEFENSI VO NA PRESERVA(

AiMETODO GI RALDI o
(Registrado)
Permitido utilizar citando a fonte

APl STOLA-ABERMCTI CA .40 S&WO

APl STAS POLI CIAI'S BE | NSTRU¢EéC
APl STAS POLI CI AI'S ®BE APLI CAc¢técC

1. PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DAS PISTAS
2. PRINCIPAIS ENSINAMENTOS DAS PISTAS

1. PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DAS PISTAS &

01.Por mais simples que sejam, fornecem grandes ensinamentos praticos aos alunos.

02.Poderédo ser elaboradas apenas com meios de fortuna, sem perder suas finalidade
proporcionando, assim, grande economia.

03.Qualquer mével velho, arméribanco, escrivaninha ou outros materiais ja inserviveis, que se
coloque no estande de tiro, servindo como dApr ot
a fANregress«o00 do aluno sobre al guns anumaopssta.d e v
Plasticos e lonas, também poderao ser usados.

04.Um simples banco tombado, colocado no estande de tiro, servir4, apds pequena progressao,
fabrigo simuladoo para o aluno atwuar, disparanc

05. As préprias instalacoes fisicas do estande de tiro poderdo ser aproveitadas como pista.

06.Locais externos, com arvores, arbustos, obstaculos, veiculos, elevacdes e depressbes
terreno, buracos, barrancos, muros, construgdes, poderao ser aproveitados cerda fostaa como se
encontram ou com pequenas adaptacodes, acresceswmmadms devidamente caracterizados. Para atuar
nesses locais, o aluno e o professor ndo usaréo qualquer tipo de munigéo (nem no corpo). O aluno, col
arma vazia, executara apenas pmentos, simulando disparos, quando necessarios.

07.Poderao ser elaboradas, da mesma forma, em qualquer local.

08.Gastam pouca municdo. H4, inclusive, pistas sem disparos, da mesma forma que, na qua
totalidade das vezes, em situacdes reais, o policial sacarsa mas ndo tem necessidade de didépara
Nessas pistas, executara apenas procedimentos.

09.Tem alvos fixos e moveis. Tem alvos que se deslocam, sustentados por carretilhas, apoiad
em fios de arame bem esticados.

100 Tem al vos MfAami gosmr,esione,ut d®wiod eamefinatger ecsar act
partir do al-lv4od d(ev epra pfieAneox o PIMI 6, dest e manual) .

11.Tem alvos Asuspeitoso e em fAatitude suspe
flatitude suspeitao.

a) Exempl o deo e datUWnoalvdirepuesentando um presidiario (identificavel
através da roupa, etc.) tranquilamente postado numa fila de énibus, logo apés uma fuga de presos.
b) Exempl os de al vo -dJm alYoadpiedentashdd ursaupgssoa isedma 0

escondida, onde amdos ndo aparecem, espreitando o policial, em situagcdao de confronto armado ou n
iminéncia de ocorrer.

122.Tem pista curta, m®dia e | onga. -PAadpicotoa b §

13. Para policiais de qualquer idade.
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14.Tem sonorizata@age 0 Eemabcolges 0.

15. Para atuacao individual e coletiva.

16. Para o dia e para a noite

17. Disparos, quando necessarios, sempre de 2 em 2; rapidos; semivisados ou intuitivos; alur
com os dois alvos abertos.

Obs.:- Convencde A Al vo agr es s aapontadamarano policia, ré mporque esta
atentando contra a vida dele ou de terceiros, portanto, é alvo atiravel, desde que, na mesma linha de t
nN«o existam Aalvos neutroso ou fAalvos ami goso.

18. Tempo de execucéo igual a uma acao real.

19. Para locais int®os e externos.

20. Para atuacao embarcada, desembarcada e mista.

21. Facil assimilacdo. Simples, préticas, objetivas, baratas.

22. O policial usa a mesma arma, municao, equipamento, uniforme e outros materiais com o
quais trabalha em defesa da Sociedade.

23. Destiradas a todos os policiais.

24. Dao confianga ao policial.

25.Quase n«o gastam al vos. Al vos fAAamigoso e
vez pois, nao recebendo impactos, tem duracéo ilimitada.

26. Permitem uma instrucdo de tiro realista, sem demagegia, possibilidades de quaisquer
tipos de acusacoes.

27. As valorizagBGes das zonas de acerto nos alvos variam de acordo com 0s objetivos da instrucé

28. As pistas tém os mais diferentes graus de dificuldades.

29. Podem ser executadas com qualquer tipo de arma.

30. Mostram a importancia da prioridade dos procedimentos.

31. Provocam o gosto do aluno pela instrucéo de tiro.

32. Automaticamente, provocam comentérios e analise dos alunos.

33. Muitas outras caracteristicas a serem desenvolvidas pelo professor e também pelos alunos

2. PRINCIPAIS ENSINAMENTOS DAS PISTAS &

01.Preservar a vida. A preservacédo da vida do policial e de pessoas inocentes precede tudo;
também daquelas (agressores) contra as quais ndo ha necessidade de disparos, livrando, assim, o pol
de pesados pcessos e condenagdes.

02.Aplicar, corretamente, os principios da legitima defesa, dentro da legalidade, calcado n:
necessidade, oportunidade, proporcionalidade e qualidade dos seus disparos (que jamais levaréo seu &
a ser condenado por eles nos tribunais

03.Deixar o policial condicionado a agir, corretamente, quando de um confronto armado.

04.Ensinar o policial a raciocinar e decidir rapidamente e corretamente em situacfes de grande
dificuldades.

05. Atuar com técnica, com tatica, com psicologia, dentro dosalénuias leis e com seguranca, em
poss2veis confrontos armados com 0s fAagressor es

06.Que o policial ndo tem posicao fixa de tiro. Que a melhor posicdo de tiro para o policial é
aguela que preserva a sua vida, a vida de inocentes ou de pesso® quecessitam ser atingidas
(agressores) e o auxilia na solugao dos problemas.

07.Administrar 0 estresse. Muitas vezes, 0 estresse € 0 maior inimigo do policial durante urn
confronto armado. As pistas ensinama administrdo.

OBUsar a firaz«e®0e n«o a hNHemo-

09.Que tem limitagbes, sendo obrigado a solicitar apoio sempre que se julgar impotente par
solucionar um problema.

10. Solicitar apoio sempre que houver confronto armado ou possibilidades de acorrer.

11. Atuar sempre protegido; ndo se expor.

12. Atuar embarcadajesembarcado; logo apos o desembarque; também em situagcdo mista.

13. Cano da arma e olhar sempre na direcdo do perigo (ha hora do perigo o cano funciona comn
um Aterceiro ol hoo. Se for ° noite ou comapou:
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paralela ao cano da arma, funcionar8 como um i
direcao do perigo).

14. Dedo fora do gatilho. A posicéo correta do dedo é fora do gatilho, estendido e encostado n
armacdo da arma. O dedo s6 vai pagatiho no momento do disparo; terminado o disparo, volta para a
sua posicao normal (fora do gatilho).

15. Os disparos serdo efetuados de 2 em 2; rapidos; semivisados ou intuitivos; excepcionalmen
de outra for ma, como di s p ardosdispdres oialbna permameeero@m, 0S e
dois olhos abertos.

16.AVer bali zaro. A pri mei-fAgqufir @®s ea dpao | Veri ad 10i
com voz firme, clara, audivel o que deseja.

17.Ao0 verbalizar com al vo fagtrietsisdea 0s s mdivtoa o
e 0 cano da arma voltado para a sua direcdo; dedo fora do gatilho; pronto para uma possivel reacao.
18.Ao verbalizar com alvos fAneutroso e al vos

verbalizagcdo com esses alvos é fativa (so se for necesséria).

19. Quando da verbalizacéo, o professor respondera pelos alvos.

200Val ori zar o0os procedi mentos. ANa qQquase tot e
preservam vidas e solucionam probl emaso.

21. Atuar dentro da Lei; da @em, da Realidade e da Politica Policial Brasileira. Respeitar os
direitos humanos e a dignidade das pessoas.

22. Adquirir experiéncia para poder participar de um possivel confronto armado em defesa de
Sociedade; para isso, tera que treinar em situacéemdamia realidade.

23. Aprender a progredir e regredir em seguranca. Estar atento a tudo.

24, Como usar fcobertaso e Aabri goso. Di f eren

25. Atuar sozinho e coletivamente.

26.Aprender a uposicéo da alest@ /pa@sitae de tif®d |gosigdosuld, com s |
respectivas variagcdes, nos momentos corretos.

27. N&o se precipitar. A precipitacdo, na quase totalidade das vezes, é fatal para o policial.
Somente as pistas o condicionaréo a daita

28.Evitar a fAvalentia perigosado; lida rmum peododair.8num r an
defunto.

29. Executar procedimentos corretos.

30. Nao entrar desprotegido em edificios e locais suspeitos; chamar apoio.

31. Que nao basta saber atirar; é preciso saber quando atirar e saber executar
procedimentos. Que ndo basta sabergue tem que fazer, tem que estarondicionado a fazer.

32. Atuar e atirar em todas as posic¢des e situacoes.

33. Aperfeicoar a intuicdo, em todos os sentidos. Aperfeicoar a visao periférica.

34. Usar sua arma, seus equipamentos e materiais, corretamente; sabeleseosdianca.

35. Atuar com seguranca.

36. Saber como reagir a um ataque de surpresa

37. Atuar com barulho de todas as espécies. A pista podera ser sonorizada através de sirer
bombas, gritos, e outros tipos de barulhos.

38. Atuar com sustos de todas as espéeik®$ que surgem de repente; materiais que caem; latas
gue, puxadas por linhas de nylon, comegam a se movimentar, a fim de distrair a atenc&o do policial, etc.

39. Explicar ao aluno que, na vida real, ira reagir da mesma forma que reage nas pistase Caso e
nas pistas, sera, imediatamente, corrigido, evitando que esse erro se repita na vida real.

40. Aprender como se deslocar, com rapidez, de um ponto de protecdo para outro, mantendo
cano da arma na direcéo do perigo e com pouca oscilacdo; dedo foralunp gadteriais bem firmes no
corpo.

41.Ef etuar todas as -formas de fAvarredur aso:

a . AOl hada r 8pidao
b. ATomada (fatiame@a),gul 00
c.Usodenespel ho par,amtodasras stubhedesa s 0

42. 7 Ol h ad a , tarBoma krdical como na horizontal; em @3gs, assim como em portas e
janelas.

43. 7 T o maddea © n (atidmendo), tanto na vertical como na horizontal; em esquinas, assim
como em portas e janelas.

44. Dobrar esquinas com seguranca.
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45. Atuar através de janelas, portas, frestas, etc. Nao ultrapassanites tle seguranca (com a
arma e com o corpo) quando dessas atuagoes.

46. Efetuar o saque rapido; o enquadramento rapido; disparos rapidos; sempre de 2 em 2; com
dois olhos abertos.

47. Nao se preocupar com os cartuchos vazios e com os carregadores \@ax#&sgsdair no
piso; depois serdo pegos.

48. No caso de algum suspeito estar no interior de um compartimento, ndo adentrar o local
mandar o suspeito sair (desarmado e com as maos para cima). Chamar apoio.

49. Aprender a usar lanterna em atuacao com poucahsiliade.

50. Que, muitas vezes, hum momento de grande estresse, bastam duas ou trés inspiragc
profundas, segurando o ar por um momento nos pulmdes, e expirando, suavemente, em seguida, par:
reequilibrar.

51. Recarregar a arma com rapidez, em segurancapeemer o contato visual com a area de
perigo.

52. At uar corretamente diante de fAquadroso co
fugindo; fagressoro ainda ar mado, se entregan.
duvidosos; em situacdéde i nf eri ori dade em rela-«o0 aos fiagrt
di sparando contra o policial; fAagressoro fugin
flagressoro com arma branca, p@rado, ou que avart

53.Pedi r Acoberturad dos companheiros nos m
policiaiso (ver anexo 01, deste manual)

54.Queo principal fundamento da pista ® o fico
policial em treinamentos imitativos darealidade, antesdesevee nvol vi do com oNaf at c
vida real, sempre que o policial se vé diante de um fato novo, grave, ndo anteriormente vivenciado, mesi
gue em treinamento, sua tendéncia é entrar em panico e se perder e, se a marteresefite, tudo sera
pior.

Observacao: Normalmente, as pessoas ndo conseguem pensar mais de uma coisa ao mesr
tempo, mas, estando condicionada, agira por reflexos condicionados, como alguém gue pisa no freio do ce
sem ficar pensalo em fazéo; digita o teclado de um computador da mesma forma; etc. Esse é o motivo pelo
gual, quando dos ensinamentos do fAiM®t odoo, o al
eliminacdo dos negativos, antes de se ver envolvido pelovédadeiro; caso 0s negativos ndo sejam
eliminados, eles poderao fazer o policial cometer erros gravissimos durante um possivel confronto armac
Esse ® o motivo pelo qual o AM®t odoo trabal ha,
na instrucédo enquanto nao eliminar esse erro.

556, Como a base do AM®todo Giraldi o s«o o0s r
adquiridos pelo policial em treinamento imitativos da realidade, com eliminacdo dos negativos,
antesdeseveenvol vido pelo fato verdadeirodo toda a
pratica. A O que eu ou- o0, eu esque-o; O que eu vejo,
como futebol, nata-«o, <ciclismo, etc., s- se af

56. Que a Unica forma de se saber se um policial estd em condicbes de atuar armado em
defesa da sociedade é apreciando sua atuacdo nas pistas; ndo ha outra forma.

57. Durante a instrucdo, ndo s6 quem a esta executando, mas tamli€ssopes e auxiliares,
alunos que estéo observando, e, possiveis assistentes, deverdo estar com colete balistico, protetor ocu
auricular; sem isso, ela ndo sera desenvolvida.

58. Outros ensinamentos.

(GIRALDI)
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CAPITULO 10
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VO NA PRESERVAC¢

AMETODO GIMRALDI
(Registrado)
Permitido utilizar citando a fonte
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(GIRALDI)
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CAPITULO 11

VO NA PRESERVAC

iMETODO GI RALDI o
(Registrado)
Permitido utilizar citando a fonte

APl STOL A-ASTBMATICA .40 S & W0

APl STAS POLI ClI Al S DHRIMEIRSPARTEC-é OO0
DESENVOLVIMENTO &

PREVISAO: 32 DISPAROS REAIS, POR ALUNO (MiNIMO)

ATiro ® como futebol, nata-«o, ciclismc
apostila, teoriaousaladaul a que o ensineodo (Giralc

A APrimeira Parteo das APistas Policiais de
Instrucdo-Padr «oG6Pa dirPPd0) , cuja planta est8§ inserida

O professor devera ser extremamenteducado para com seus alunos. A paciéncia e a
sabedoria ser«o duas das suas grandes Vvirtude
Preserva-«o0o da Vidao, A M®t o doocorrétamente edsend difieuldadesr e n
sera sua grande vitéria A reprovacao do aluno ndo devera constar do seu plano de aula, mas o seu
aprendizado e aprovacao.

Respeitar a dignidade do aluno. Lembra;is e que fipessoas respei
respeitosas; imbecis geram i mbeci so.

N&o procurar mostrar seus conhecimetos, mas o0 que o aluno precisa aprender. Pouca
conversa e muita acdo, que o tempo € pouco. Entre outras coisas, o professor devera estar a par de
todo o conte¥%do do ACap2tulo 0906, retro.

O aluno fara a instru¢cdo usando a mesma arma, muni¢ao, uniforme e @gamentos com 0s
quais trabalha ou ira trabalhar. Obrigatério o uso de colete balistico, protetor auricular e ocular.

O professor Atrabal har 80, i ntensament e, em
exercicio (com ou sem municao real) até ficar comdonado a executdo corretamente e sem
dificuldades; s6 apds consegdo passara para o exercicio seguinte.

Como as bases do AM®todo Giraldio s«o0 o0s
adquiridos pelo policial em treinamentos imitativos da realidde, com eliminacdo dos negativos,
antes de se ver envolvido pelo fato verdadeir oc

Normalmente, as pessoas ndo conseguem pensar mais de uma coisa a0 mesmo tempo, mas,
estando condicionada, agira por riéexos condicionados, como alguém que pisa no freio do carro sem
ficar pensando em fazéo; digita o teclado de um computador da mesma forma; etc. Esse é o motivo
pel o qual, guando dos ensinamentos do fAM®tosdoo
positivos, com eliminagdo dos negativos, antes de se ver envolvido pelo fato verdadeiro; caso o0s
negativos ndo sejam eliminados, eles poderéo fazer o policial cometer erros gravissimos durante um
possivel confronto armado. Esse também € o motivo peloglh o A M®t odo o trabalh
em cima do erro do aluno; ele ndo avancara na instrucdo enquanto néao eliminar esse erro.

A aula ser8 ministrada sob forma dédeffiof hadn
estabelecido de acalo com a complexidade dos exercicios a serem executados; capacidade e grau de
desenvolvimento dos alunos; finalidade da instrucéo; disponibilidade de meios; locais para a sua
execucao; etc.
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Havendo necessidade e municdo, deverdo ser efetuados mais dispaems que os 32
previstos para cada aluno.

O aluno fara a instrugcdo com a mesma arma; municao; uniforme; equipamentos; etc., com 0s
quais trabalha ou iré trabalhar. O coldre devera cobrir o gatilho da arma.

Obs.- Se a Instituicdo Policial @ aluno, ou o policial, adota o porte da pistola

destravada, assim deverd estar ela no coldre.

O aluno somente alimentara e carregara a pistola mediante ordem.

Durante a instrucdo, ndo s6 quem a esta executando, mas também professores e auasiar
alunos que estédo observando, e, possiveis assistentes, deverdo estar com colete balistico, protetor
ocular e auricular; sem isso, ela ndo sera desenvolvida.

DESENVOLVIMENTO: -

1. Toda a instrucdo se desenvolve no estande de tiro; eagidadde aula ou teorias anterigre8 O
gue eu ou- o, eu esque-o; 0O qQue eu vej o, eu |
futebol , nat a- «o, ci cl i s mGjraldg.tPcofessor s alunas ¢4 n@gstanden d
de tiro, devidarante uniformizados; armados (pistola e carregadores vazios); equipados (equipamento
bem ajustados ao corpogom colete balistico, protetor auricular e ocular Prelecdo sobre a
seguranca (geral).

2. O professor dara inicio a instrucdo fazensa revisdo geral sobre seguranca, em todos os
sentidos.Durante a instrucdo, ndo sé quem a estd executando, mas também professores e auxiliares,
alunos que estdo observando, e, possiveis assistentes, deverdo estar com colete balistico, protetor
ocular eauricular; sem isso, ela ndo sera desenvolvida.

3. O professor devera fazer revisao sobre:

a. Como receber a pistola e municdo, da reserva de armas, e pospaaéa entrar em servico.
Aluno pratica.

b. Como dewlver a pistola e municdo, na reserva de armas, apds o servico. Aluno pratica.

c. Como entregar o revolver para um companheiro. Aluno pratica.

d. Como receber a pistola de um companheiro. Aluno pratica.

e)Quesx o fAicobertaso e fAabrigoso; diferen-as.
ACobertasodo s- escondem o policial; n«o 0 prot ec¢
protegem o policial dos tiros dos agressores.

4 Emseguida, o professor dever & ana s«torel a(diicP«Pdl &di
ver sua planta no ACap2tulo 100, retro), seus
alvo de plpel koemPMAnexo h4gqau,addesbDe amdmuals) oes
Os alvos estar«o representando pQuUs 9dwas andlisams g a
pessoas pela cara mas pelas inten-»es; cara fe
perigo. Os alulms deverdo andar pela pista e exan@nd professor devera explicar que, além desta,
poderdo ser idealizadas dezenas de outras pistas, cada uma simulando varias situacdes reais diferentes

5. Entre outros, deverédo estar, obrigatoriamente,a pi st a o0Ss seguintes
caracterizados como seres humanos })os de ufasd ged nao s 0
pista, por falta de espaco, os anteriores irdo sendo substituidos por outros a medida que a instrucéo
se desenvolve), ¢o o aluno ja aprendendo os principais procedimentos basicos relacionados a cada
um deles (posteriormente, aprendera todos 0s seus possiveis desdobramentos):

a . Ref ®m Atomadod ou fiseqg¢estradoodo, sdarewi.n.
A paciéncia e a sabedoria serdo duas das grandes virtudes do policial nesses c&mmmar apoio
i medi at ament e. O policial n«o dispar a; mant ®m

Se para 0 agressor e a vitima: pergunta para gasgre seu nome (mesmo que ele ndo se identifique);
verbaliza com voz calma, clara e audivel; procura transmitir calma as partes envolvidas; ndo faz ameac
procura ser um bom ouvinte (ouvir mais do que falar); trata o agressor pelo nome (se-igscieve
garantir a vida e a integridade fisica do agressor caso desista do seu intento; ndo se referir a vitima co
iref ®mMo mas como fAmo-aodo, fAmo-o00, cidad«oo, etc.
nao seja de sua competéncia; saber gagressor se torna um verdadeiro ator nesses momentos, usando
de muita perspicacia para conseguir seus intentos, e que, normalmente, sua ameaca a vida e a integric
f2sica da v2tima faz parte desse sew Mdalata omon



47

ele sabe disso, elimida ndo Ihe traria nenhuma vantagem, ao contrario ..., e ele também sabe disso); et
Ver complementos no item fAl90, Il etra Aho, sub i

b. Agressor armado com arma branca Policial protegido; olhar e cano da arma na direcdo do
perigo; dedo fora do gatilho; verbalizagaé:--- Aqui é a policia; para seu préprio bem, jogue a faca fora,
coloque as m«o sobre a cabe-ao0o; etc.

c. Agressor isolado disparando contra policial ou contra alguém da Sociedadéas mais
diversas situacdes)Policial abrigado; dois disparos rapidos, semivisados ou intuitivos, na direcao da
Aimassao do agressor. N«o d8 tempo do pol issaral
caso tente, sua demora em f&z@odera custar a vida de alguém da Sociedade (incluindo a propria).

d. Agressor no meio de pessoas disparando contra o polic{plessoas na mesma linha de
tiro do policial): - Policial abrigase ou pananece abrigado (caso ja esteja); ndo dispara contra o0 agressor
(n&o se dispara em agressor quando na mesma linha de tiro ha pessoas inocentes); chama apoio; fi
cerco.

e. Agressor de costas, fugindo, segurando arma de fogo, mas sem estantando contra a
vida de alguém: Policial protegido; olhar e cano da arma na direcdo do perigo; dedo fora do gatilho;
verbalizacdo: fi+--- Aqui é a policia; pare; jogue a arma fora, coloque as maos sobre a cabeca onde €
possavd as! 0; et c.

f. Pessoa em atitude suspeita onde as suas méos nao aparecBualicial protegido; olhar e
cano da arma na direcédo do perigo; dedo fora do gatilho; verbalizdiedeAqui é a policia; mostre suas
m«os! o. Et c.

g. Pessoa em atitude suspeita, espt@ndo o policial, aparecendo s6 a sua cara:Policial
protegido; olhar e cano da arma na direcdo do perigo; dedo fora do gatilho; verbalifacaé&qui é a
policia; quem é vocé; saia dai de tras; identifigue ! 0 . Et c.

h. V8r i os al v e\erbdizareapehas sesfay necessario, exempRolicial conduz a
arma para fAposi--fik-0Aqe @d policia; a arearestéapkerigasa por favor; coloegeem
em | ocal mais seguro!o O policial poder 8 indic

i. Agressor se entregando (méos para cima, segurando, ainda, a arma na maéplicial
protegido; olhar e cano da arma na direcdo do perigo; dedo fora do gatilho; verbalifiacaéqui é a
policia; jogue essa arma fora; coloque as maos sobre a cabeca pondsaevd a s ! 0 . Et c.

j. Agressor se entregando (com as maos vazias):Policial protegido (caso exista a
possibilidade de um segundo agressor surgir, atacando); olhar e cano na dire¢cdo do perigo; dedo fora
gatilho; verbalizacae: fi--- Aqui € a policiacologue as méaos na cabeca onde eu poskesyéaminhe
em minha dire-«o! o. Et c.

k. Pessoa em atitude suspeita, tentando cobrir, com uma das maos, uma arma de fogo:
Policial protegido; olhar e cano da arma na dire¢cdo do perigo; dedo fora do gatillatizaedio: it+---
Aqui ® a pol 2cia; jogue essa arma fora; col oque

I . AAl vo neutr oo s &dowhé acnedsaade ade varbalizacdo,ano entanto,
podera ser feita, comoPd i ci al col oca a ar ma- @-mAgiliga policiagpor s u
favor, saia do | ocal que est8 perigoso!o. O pol

Obs.:- O policial precisa estar atento; ja existem arawgogo sob a forma de celular ; a
Afantenad ® seu cano. O disparo e o calibre del e

m. Representante da imprensa, devidamente caracterizado (por exemplo, com microfone
nas maos): Caso esteja correndo risco de vida,chav8 v er bal i za- «o. Pol i ci
sul 0 e -wve-rAguad aipalieia; por favor, saia do local que esta perigoso, ou procure desenvolver
seu trabalho de um | ocal mais seguro!o (o polic

Obs.:- O tratamento com integrantes da imprensa também devera ser 0 mais respeitoso
cordial possivel; eles também estdo trabalhando; tém o direito de exercer sua profissdo; o policial deve
dentro de suas possibilidades, colabooan esse trabalho

n. Outros, desde que dentro da légica da realidade do que se passa nas ruas.

Observacéo: Todos os alvos deverdo estar o mais proximo possivel do barranco de
contencao de projéteis.
6. Apistasi mul a um confronto armado onde a Amort
7. A execucéo da pista, por parte do policial, serd no mesmo ritmo de uma agéao real; as vezes m.
rapida, outras vezes mais lenta. O ritmo sera dado pelas caracteristicas do confront@armsiz.
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8. Explicar que, nela, o policial aprende a executar os procedimentos basicos que deverao s
observados em possiveis confrontos armados. Posteriormente, executara outros tipos de pistas, inclus
noturnas (com pouca luminosidade).

9. Explica ao aluno que as APistas Policiais de
destinadas a todos os policiais; posterior ment
Especiaiso (APPEO) , p aPolcia anbiental; BadiciaeRedoveasap pelcial gue s

atua em favelas, morros, centros, avenidas, conglomerados de pessoas como no metro, estacoes, term
rodoviarios e ferroviarios, divertimentos publicos; atuacdo com pouca luminosidade, em ambiente
internos e eternos; guarda de presidios; escoltas: palafitas; seguranca de autoridades; grupos de ag
tatica; acao tatica especial; servico velado; servico reservado; etc.

10. Explicar -Racr«nestar @saPPlpolicial fang a
ora pelo seu |l ado direito, ora pelo seu | ado e:
mesmos princ2pios. Seus al vos @scuidadoscdm asegrangac 0  (

11 Quando da execuc¢éo da pista, por pdaeluno, o professor permanecera a sua retaguarda
(sem ser visto por ele), orientandoe pronto para intervir, se houver necessidade. Respondera pelos
alvos.

12. Explicar aos alunos que, inicialmente, receberdo ensinamentos de como atuar nele
individualmente; depois aprenderdo a atuar em equipe. Estiosuf@dara que, durante toda a instrucao,
facam perguntas e tirem suas duvidas.

13. Fundamento principal da pista- iO condi ci onamento do pol.i
treinamentos que simulem a realidade, rites de se ver envolvido pelo fato verdadeioco. Como a
base do A M®t odo Giraldio S «O0 0Ss refl exos p oS
treinamentos imitativos da realidade, com eliminacdo dos negativos, antes de se ver envolvido com o
fatoverdadei r oo, isso dever8 ser buscado desde o0 ir

14. Finalidade principal da pista:-i Pr eser var a vida, a come-ar
inocentes; também daquelas contra as quais ndo h& necessidade de disparos. Ensinar o policial a
aplicar com técnica, com tética, com psicologia e dentro dos limites das Leis, o armamento da sua
instituicdo policial em defesa prépria e da Sociedade. Respeitar a dignidade das pessoas. Tudo
aqguil o que for poss2vel solucionar sem dispar o:s

15. Dedo fora do gatilha Durante a execuc¢ao da pista a posicdo correta do dedo € fora do gatilho,
estendido e encostado na armacéo do revolver. O dedo s6 vai para o gatilho no momento dos dispat
terminados os disparos volta para a sua posi¢cao normeald@agatilho).

16. Posicdes da pistola e do olhar antes, logo apés o saque, inicio e enquanto executa a pis
(sempre com o dedo fora do gatilho; cano da pistola e olhar sempre na direcdo do perigo).
17. Revisao de como, quando e porque sao usadaswastesgosicdes de arma, nas pistas:

a.AArma em posi - «0 d@oma huandd eaporgue sda usadasnt e s
b. AAr ma em posi - «0 -@ano,tguamdo &porque ado usadast e s :
c.ifArma em posi - «-0Cosmq duando epgue sd@usadass :

d. Como passar de uma posi¢ao para outra.

Obs.:- Os alunos, com a pistola vazia, e com orientacdo do professor, treinardo essa
posi -»es, embora j 8 o tenham feito no ACurso B¢

18. Sob as vistas dedos os alunos, 0 professor executara, em etapas, a pista (sem efetuar disparos
ensinando todos o0os procedi mentos previstos na |

orienta-»es, i nclusive a fv e rcéssalias. Sera auxiliado petb autrd o
professor da pista (caso exista). Explicar8 com
n5o0, retro,; e item Al90, |l etra fAho, sub iten

Aleabriamente, pegara alguns alunos para, com a arma vazia, ir repetindo seus ensinamentos; 0S ou
observam.

19. Os principais ensinamentos que o professor devera ir passando aos alunos enquanto
executa a pista (com a arma vazia) s&o:

a. Preservar a vida,a comecampela do policial e das pessoas inocentes; também daquelas
contra as quais nao ha necessidade de disparos (agressor). Ensinar o policial a aplicar com técnica, ¢
tatica, com psicologia e dentro dos limites das Leis, 0 armandensoia instituicdo policial em defesa
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prépria e da Sociedade. Respeitar a dignidade das pebsdasaquilo que for possivel solucionar sem
disparos assim o sera.

b.Como portar a fAarma titul ar o A( pliagtmal a)e)s,er
princ2pio, a farma reservao ser8 portada no
Como, quando e porque iSSo € necessario.

c. Como sacar e se posicionar, rapidamente, com a pistola e estoaapidamentesm
prote-«o. AProgress«oo e Aregress«ood; como,

d.A Var r e dverticaisechorizontais); finalidades.
1) A Ol hada navernical @ madorizontal. Também nas esquinas, portas e janelas. Aluno
pratica.
2) A TomadG@ngdud o0 ( o u naivéertedl ¢ aanmerimontal. @gmbém nas esquinas,
portas e janelas.
3) Usodoies pel ho par Buitewdilizade eamudarresslacais de dificil acesso,
de grande perigo, sob viaturas, esquinas, etc. Aluno pratica.
e. Atuar sempre protegido. Como sair de um abrigo e dirigihse a outro. O policial tem
gue ficar sempre fora da Alinha de tiro do agr e
f. Nao se precipitar (grande parte dos nossos policiais morrem ou matam pessoas inocentes
por causa da precipitacao).
g.N«o praticar a fpodedad gangformear oppelicial um f1exd ou ... num
defunto).
h.AVer bal { Z apriomei ra pal avrfm_ daAgfuver®G ad i gal-
completa o que deseja. Devera ser audivel, clara, curta, exeautédgala. O professor respondera pelos
alvos.

1)A Averbaliza-«00 com fAalvos neutroso de
em posi-«o0o sulo; dedo fora do gatilho. A palav
A _Aquia® popofadcor, o senhor viu algu®m pul ar

2)A Averbaliza-«00 com falvos amigoso se
posi -«o0o sul o; dedo fora do gatil ho. Sendo fian
necessi dade --ddag uiint® oad up-odc? chi a! 0 O professor de
nas pistas. Ver ASinais Policiaisodo no anexo 0]

3JA fiverbaliza-«00 com fialvos agressoreso
alguém, serafetaocm a fiar ma em posi -«o0 de tiroodo; cano nce
ordem, determinacdo. Exemplét _ _ _ Aqu i ® a pol 2ci a; Mm«OS na ca

situacOes especiais, quando ele ndo estiver representando mais nemhgnoper far ma em P O ¢

Obs.-Se 0o filagressor da sociedadeo0 estiver e
policial, n«o haver8 fAverbaliza-«00; o policial
disparos rapidos contraeel (caso n«o exista pessoas inocent
continuara protegido ou se protegera, aguardando melhor oportunidade; chamara apoio; efetuara o cert
Esclarecer que o policial ndo treina para matar, mas para fazer cessar @ws@oagyearde contra a vida
de alguém; a morte podera até ocorrer mas esse nao € seu objetivo. No momento de um confronto arm
onde tudo € medo, desespero, tensdo, na maioria das vezes panico, movimentacao geral, a morte ser
presente e possibilidades ttagédias, ndo da tempo do policial escolher pontos de acerto no agressor; els
tem que defender a vitima do agressor com rapidez; para isso tera que disparar rapido na direcao
Aimassao do agressor para tent arvitippaado agtessa aucumkira. a
Numa a-«o real, caso 2 disparos n«o sejam sufi
contra a vida de alguém, serdo efetuados mais€&clarecer que o policial ndo dispara contra o
agressor porque quer nas porque € obrigado; € o préprio agressor que, com sua atitude covarde
contra a vida de alguém o obriga a isso, e, conforme ja foi dito, ndo o faz com a finalidade de mata
lo mas de paralisalo

Convencdo:Na pi st a, Afal vo agr acpslicial caracepizand estan d c
atentando contra a sua vida ou a vida de terceiros; dois disparos contra ele se ndo houver pess
i nocentes na mesma fAlinha de tiroo.

Obs.:- Nas pistas, como na vida real, durante ou na iminéncia de um confronto
armado, a primeira parte do alvo (do corpo das pessoas) a ser observada pelo policial sdo as maos.
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NHNA fiverbaliza-«00 com fAalvos suspeitoso
com a fAarma em posi-«o0 de tiroo; ; emmtoro dermelems u a
determinacdo. Exemplofi =~ Aqu i ® a pol 2ci a; saia da?z de t |
mostre as m«oso! 0. Et c. Verificando que se tr:
Aposi -«o0 sul o:-i@_ cobed ememe aa 8§mi nha atitude, ma
gue me obrigouatordaa; por favor, deixe o |l ocal; est8 pe

5) Ao deparars e com fAref ®m tomadoo, ou dAref ®m

Afseqe¢estro rel ©mp a g ouda - «oou egmu aglugeu eor foaugtrreas ssoirt d a
vitima como escudo, os procedimentos basicos do policial seréo:

a) ldentificars e para as partes envolvidas, dec|
e procurando saberque esta ocorrendo. Exempldi--- Aqui € o policial (fornecer o nome de guerra);
gue est8§8 acontecendo az2?o

Obs.- Dependendo da resposta, por palavras ou atitudes, o policial dara
prosseguimento aos seus procedimgntomo:

b) Manter a calma. A paciéncia e a sabedoria sdo duas das suas grandes virtudes

Afar mas infal2veis0O para obter sucesso nesses t
para terminar; levaraotgmo que f or necess8rio; o policial t o
|l o0 pela intelig®°ncia, embora num primeiro moi
seq¢°ncia s suas amea-aso. O u s am @inal fehizporuscada n ¢

inteligéncia sim;

c) Saber que o agressor se torna um verd
muita perspicécia para conseguir seus intentos, e, que, normalmente, sua ameaca a vida e & integrid
f2sica da v2tima faz parte desse seu Ateatroo
condut o0 e el e-lasda hetrarthinentsumg vandagempaio coBtrario ... , e ele também sabe
disso);

d) A vida e a integridade fisica da vitima precede tudo; todos os esfor¢cos deveréo se
feitos nesse sentido. A vitima ndo deve ser vista como uma pessoa qualquer mas como se fosse o pré
filho, filha, irm&, etc. do policial que esta atuando na ocoraén

e)Tentar fAcontero e fAisolard a ocorr°nci

f) Atuar sempre protegido; ndo ficar exposto ou se, pelas circunstancias, tiver que ficar,
estar atento, ehtar ser o Unico a ser visto pelo agressor;

g) Pedir apoio, imediatamente;

h) Jamais perder o contato visual com a ocorréncia (caso seja possivel);

DArma emofipasid: «jamai s apontada para o
apontada para a vitima que esta servindo de escudo);

j) Néao tomar nenhuma atitude que possa aumentar o perigo a que a vitima ja esta senc
submetida;

k) Verbalizar com voz calma, clara e audivel; tendo tomado conhecimento do nome do
agressor, passar a chatodelo nome;

[) Procurar acalmar e transmitir calma as partes envolvidas com palavras
tranqulizadoras, mesmo que o agressor continue com as ameacas.

m) N&o se exaltar, ndo gritar, ndo fazer ameacas ao agressor; inestapenas a
gravidade das consequiéncias caso insista nos seus intentos, e as atenuantes desiséralsts;

n) Ser um bom ouvinte; ndo interromper o agressor enquanto ele estiver falando;
estimulalo a falar;

0) N«o usar a pal av+sAao iirnevi®@sReavd e seu [Fopeibep,| o :
solte a ref®amwa ousea@au pr Apri o bem, solte a mo- a

p) Continuar tentando, sempre, convencer o agressor, para o préprio bem dele, a desist
do seu intento; insistir, constantemente, nessa colocacéo;

q) Garantirlhe, constantemente, a vida e a integridade fisica caso desista do seu intentc
e se entregue;
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r) Nao prometer nada que ndo possa ser cumprido ou que nao seja de sua competénc
os pedids do agressor deverao ser transmitidos para o escaldo superior;

s) O agressor poderd entregar: Procedimentos policiais normais, sem qualquer
agressao ou violéncia contra 0 mesmo;

t) O agressosolta a vitima e sai correndo pelo meio do po@policial ndo dispara;
étentadoocerc® pol icial, ao passar pelo meio das pes

u) O agressor podera arrastar a vitima para ootali O policial, sempre abrigado,
sem perder o contato visual com a ocorréncia, acompanha e orienta o apoio para o cerco;

V) A vitima escapa e o agressor dispara contra o poli@abolicial tenta paralisar sua
acao efetuado dois disparos rapidos na direcao de sua massa, desde que ndo existam pessoas inocente
mesma Alinha de tiroo; se houver, Néxge digpara @ar a ;
agressor que esteja no meio do povo; aguarg® melhor oportunidade; chamase apoio; fazse o
cerco;

w) Caso o agressor dispare contra o policial, mas continue mantendo a vitima coma
escudo, o policial ndo devera disparar contra 0 agressor; procuraraseaabeigado, aguardando apoio
e melhor oportunidade;

X)) Ao chegar o apoio ou o Agrupo de gerer
todos os detalhes da ocorréncia e colseaa sua disposicao;

y) Estas normas ndo esgotamssunto.

6)Na fAverbaliza-«00 o professor responder
agressoreso, Aal vos suspeitosodo ou fAalvos em a
falando a v e insistird aéque aauvidaodesapareca.|

7Y)Na nAverbaliza-«o0o0, ao executar a pista
estivesse com outro companheiro na pista. Exemple: St ee v e, revista e alge
Ou:- f+--- Steeve, chame api 0 0 -+-©OQo bher tur a! , coberturat!'!o (a s
de uma dificul dade, podendwerseifAmdx av®so0 ,d ed disti @

8A fAverbaliza-«00 somente ser8§8 obaoug@daéemr
atitude suspeitado, ou falvos agressoreso gque nc«

9A g?ria somente ser8 admitida na fAverb
civis, ndo. Sempre que possivel, os policiais deverdo usar, entrecsis fisi nai s pol i ci &

deste manual.

i. Cano da pistola e olhar sempre na direcdo do perigo. O cano da pistola funciona como ur
ifiterceiro ol hoo,; " noit e, a | anterna feuwadrecaon a
do cano (paralela a ele) e do olhar.

j. Atuacédo e disparos a direita das esquinas (por cima e por baixo, inclusive, deitado). Nao s
expor; ndo avancar a pistola e nenhuma parte do corpo para além do limite de seguranca.

k. Atuacdo e disparaod esquerda das esquinas (por cima e por baixo, inclusive, deitado). N&ao
se expor; nao avancar a pistola e nenhuma parte do corpo para além do limite de seguranca.

Observacdo: Nao apoiar a arma nem as maos para disparar.

|. Atuacdo e disparos através de portas e janelas; ndo se expor; ndo avancar o revolver
nenhuma parte do corpo para além do limite de seguranca.

m. Controlar a tensé@o (estresse) através da respiracdo (duas ou trés inspiracdes profundas
lentas, segurandoppum instante, o ar nos pulmdes, antes das expira¢des, auxiliardo, em muito, o policia
a controlar e administrar seu estresse).

n. Os disparos serdo efetuados sempre de 2 em 2, semivisados ou intuitivos (com os dois olh

abertos), na ddoragresson Odl dispafdsn@bedscarao os principioegaddidade,
calcados na necessidageportunidade, proporcionalidade e qualidade. Explicar aos alunos seus
significados. Na vida real, guando 2 disparos

suficientes para fazer cessar sua a¢do de morte contra a vida de alguém, serdo efetuados mais 2.
ooRecarga de fnemerg°nciao ou fhAemergencial o

fard o tipo de recarga que for mais conveniente para o momardajeierminada pelo professor.
p.AiProgr-&esnpo®: il ance por | anceo; de ndAabr i

esta abrigado sem saber o local do préximo abrigo). Quando a atuacao € em equipe, enquanto um poli
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ifaz a progrkesisgado,0 foauz rada, i@aoberturao. Vel oci
necessidades do moment o; nor mal ment e, bem r 8p
Aprogress«oo, Afarma em posi-«o de al ertaddo ou
momento (Alto perige:i Ar ma em posi - «o0 d<efi Atrintao 0em pBoasiix-0« 0f
Excepcional ment e, Afarma em posi-«o sulo (utildi

houver companheiros pela frente, etc.).

g AiRegresfBroedi rnada- Newsncraat Wign @amoas costas p
regredir de <costas. Cano e ol har na dire-«o
dependendo do perigo do momento (nas naersrneadsu rcaio
area de perigo. Os cuidados para nédo tropecar; passadas rente ao solo (jA que regredird de cos
Vel oci dade e surpresas que poder«o surgir quan
com o fAbra-o0o e m«drfBsacasereshaemdidcdea guarag com a
ou méo fechada, a fim de evitar acidentes com fios desencapados, etc.

rComo reagir a um ataque de surpresa do fna
vida de alguéminclusive ado policial=

1) Se possivel, abrigae, caso ainda néo esteja, e responder ao ataque (2 disparos pol
alvo), tudo, com a maior rapidez possivel, a fim de tentar fazer cessar, com urgéncia, esse ataque. N
devera disparar se na mesma linha de tiro hopvers soas i nocentes ou se
estiver no meio da multiddo; casos em que entrara em protecdo ou continuara protegido; aguardara mel
oportunidade, chamara apoio, fara o cerco.

2) N&o sendo possivel abrigse, jogarse ao solo (seduver tempo) e responder ao ataque
(2 disparos por alvo), tudo com a maior rapidez possivel, a fim de tentar fazer cessar, com urgéncia, €
ataque. N«o dever8 disparar se na mesma | inha
S o c i e diged o dneieda multiddo; casos em que tentard se colocar em protecdo; aguardara melh
oportunidade; chamara apoio; fara o cefeaima das situacées mais dificeis de um policial durante
sua atuacdo armada em defesa da Sociedade.

s.0 pedi do daentrafi Quanaa, como € porque é feito.

tO pedido de Acoberturaod (verbal ou atrav
presentes no mesmo confronto armado. Quando, ¢
(ASinais Policiaiso).

uuComo deve ser a atua-«o do aluno diante d
pista. O professor deverd idealizar e colocar na pista 0 maior numero possivel de alvos, devidamer

caracterizados como seres humamos, iquadr os 0, seeplriedadenul aNdbp &
1906, Il etra Aho, sub item A5)0, deste cap2tul o;

20. Em segui da, o professor, Acomandadood pel
por ele proprio) e, sob as vistas de todos omoalurepetira todos os procedimentos anteriores e 0s
previstos na |l etra AB0O da s%mula (Cap2tulo 19,
em seco) . Dois disparos fAem secoo0, r8§pi dode, S ¢

disparos visados; a demora para efdébsgpodera custar a vida do policial ou de integrante da Sociedade).
Paralisara sua atuacao todas as vezes que for necessaria qualquer explicacao.

Convencdo: Quando a Aprogress«oo e troada pistee gstae s s
convencionado que o0os abrigos AB0 e ACO se prol
nessas dire-»es; S - no centro. Quando as #dApro
abrigos B0 @eudé Co)icemigmao d-loeatubtapuree;thastidopetc(); hdm bieh §
perigo por al i-Pad/rreaoplrant@apmaat WlPdI1 10, retro.

21. Em seguida, sob orientacéo do professor, cada aluno, individualmente, executara a pista (sem efet
dispaos) repetindo os procedimentos e as verbalizagbes ensinadas. Sera corrigido a cada erro, até execu
exercicio com perfeicdo. Todos os outros alunos permanecerdo assistindo, anotando os erros e 0s acerto
companheiro que esta na pista e prestandgaienos ensinamentos do professor. Primeiramente os exercicios
ser«o executados com os alunos fAprogredindoodo e
depoi s, pel as | aterais da pista. (eEmueedai da @b
centro com Aregr exegscma p &/leaB apdl rre¢na vaa (d&a e 2fivkiPde 1 0

22. Em seguida, sob orientacdo do professor, cada aluno executara a pista individualment:
efetuando disparos reaigpetindo os procedimentos e as verbalizagdes ensinadas. Sera corrigido a cad
erro, até executar o exercicio com perfeicdo. Todos os outros alunos permaneceréo assistindo, anotand
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erros e 0s acertos do companheiro que esta na pista e prestandoraisrgg@namentos do professar.
primeira passagem do aluno pela pista sera feita progredindo e regredindo pelo centro da pista, dep
pelas laterais da pista; depois, progredindo pelo centro da pista e regredindo pelas lateraisreavice
Embora o siema de recarga (tatica ou emergencial) fique a critério do aluno, o professor podera, :
gualquer momento, determinar ao aluno que a efetue.

23. Se houver tempo e condi¢Bes, o aluno conferird seus impactos nos alvos. Os alvos poderao ¢
obreados (seduver obréias) ou assinalados (com caneta, etc.).

24. Havendo municdo, todos os alunos passardo uma segunda vez na pista, uma terceira,
progredindo e regredindo por | o®Pads«ddjer enome s
Aquadr e nfal v oMo hadeads, pgssarid executando apenas procedimentos e disparos er
seco (com cartucho de manejo ou vazio nas camaras do tambor).

25. Em seguida o professor ensinara a passagem em duplas de alunos pela pista (sem dispart
inclundo Avarredur aso, Aprogress«oo, regress«oo, f
mesmos princ2pios e procedi mentos previstos no
e fAregress«oo peI 0O ceantterrcai da dm@i sptias;t ad e pdoeipso i €
Airegress«o0 pel as -vleartsear.ai ®s dau ipdiasdtoas ep aviac en « 0

companheiro. Os fAtoqueso, de um policial nNo Ou:
juntos. A iIimport®©ncia do constante contato Vvis
separados. A Acoberturao para o companheiro qgu

possivel, com visdo total da area). O limite dagdo, além do qual o policial corre sério risco de vida. O
pedido de apoio a central.

26. Com os alunos ja condicionados a passar em duplas, sem erros, pela pista (com a pistc
vazia), mediante orientacdo do professor, passardo dofax#n disparos reas , ora fprog
Airegredindood pel o centro da pi st a, or a Aprog
Aiprogredindood pelo centro e A Redgbraeasicuidhdo® corpal a s
seguranca. Professores extraordinagimente atentos. Inicio com calma; sem pressa; lento.
Paralisacdo imediata dos alunos sempre que houver erro de procedimento, com a respectiva
correcdo. O professor devera ensinar mantendo extrema paciéncia para com seus alunos.

27. Outros complementoseiv i st os no AM®t odoo, como um tod

28. Durante toda a instrucdo o professor fara, constantemente, perguntas aos alunos a fim ¢
verificar se ndo tém duvidas; tendo, serdo novamente ensir@oiofmrme ja foi dito, o aluno nao
podera passar parao exercicio seguinte sem ter aprendido e executado, sem dificuldades, o anterior.

29. Ter mi nados 0S ensinamentos -Padr ©idPaPal & R EPto)
correspondentes A Pr i mei r @afPamtPesdt as Pol iscalums passatdm pdranas t |

ifSegundadaPsarfitPeiost as Pol iciais de Instru-«o00 con
30. S encerrar a instru-«o do dia ap-s apl
n200, retro.

31. Ao final da instrucaalo dia o professor, com o semblante alegre, reunird os alunos; elogiara a
todos pela boa vontade, disciplina, colaboracédo, capacidade para aprender, etc. Far4 comentarios ge
sobre a mesnma.r oDi® 8prgoufee sos oft d o a eees, Bpreddemog onags, n
guando erramos do g uGrald). Qaemathens apereent naaim capidop que outros e
gue isso é normal em todos os setores da vida; que o importante é insistir até aprender; etc. Estimularé
alunos a fazerem perguntasgckarecera pontos duvidosos e respondera essas pergumiéssde libera
los solicitard uma salva de palmas paratodos e aexpressaé:---Boa sorte a todos;

(GIRALDI)
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CAPITULO 12

VO NA PRESERVAC

AMETODO GI RALDI o
(Registrado)
Permitido utilizar citando a fonte

APl STOLA-ABERMMCTI CA .40 S&WO

APl STAS POLI CI Al S DIEGUNDSHARTES & 00
DESENVOLVIMENTO &

PREVISAO:- 20 DISPAROS REAIS, POR ALUNO (MIiNIMO)

1. A ASegunda Parteo das #APistas Policiais
APri meira Parteo (Cap2tulo 11, retro), ma s , C O
APPPladr «xooquTldoqae foi-Paplrikoadd amb ®iMPPBI ser 8 ne
0SS mesmos tipos de alvos (fAamigoso, Aneutroso
seres humano$ Anexo 14). Estas pistas deverdo, entre outras coisas, observar tambtido aquilo
gue est8 previsto no ACap?2tulo 090, deste manu:
fundamentos e finalidades do ATiro Defensivo n:

Obs.:- Se a Instituicdo Policial do aluno, ou o glicial, adota o porte da
pistola destravada, assim devera estar ela no coldre.

2. Para a montagem destas pistas basta copiar a realidade. Poderdo ir da mais absoluta
simplicidade até situacdes mais complexas. Poderdo ser elaboradas apenas para treiméonde
procedimentos, sem necessidade de disparoB.Na quase totalidade das
tiros ® que preservam vidas e solucionam probl e

3. A simples progressao, de duplas de patrulheiros, através de varios lances, até umn(ais)
armario velho (ou outro obstaculo), colocado no interior do estande de tiro, representando um
abrigo, de onde a dupla atuara em alguns alvos devidamente caracterizados como seres humanos, a
frente (com necessidade ou ndo de disparos), ja caracterizanma pista. Os alvos deverao estar o
mais préximo possivel do barranco de contencéo de projéteis.

4. Alvos moveis que se levantam; que giram; que aparecem de repente; que caem; que
passam, presos em carretilhas sustentadas por arames bem ests; etc., sdo simples de serem
mont ados e acionados com fios de Anylono. J§8 e
090, deste manual (APrincipais Caracter2sticas

5. Montagem de ambientes com possibilidades de coaffitos armados como bares suspeitos,
locais mal frequentados, etc., poderéo ser elaborados.

6. O professor podera deixar a critério dos alunos a elaboracdo de muitas destas pistas,
inclusive a confeccdo dos alvos. Para isso, podera dividir os alunos em tgquayrupos (ou como
julgar mais conveniente). Os integrantes de cada grupo ficardo encarregados de confeccionar uma
pista para os integrantes dos outros grupos, sem que estes tomem conhecimento do conteudo da
mesma, antes de sua execugdo. Os alunos que tacem a pista auxiliardo o professor quando da
passagem dos seus companheiros.

7. APi stas Policiais de I nstru-«00 n«o sSign
estandes de tiro. Quando a finalidade for treinar apenas procedimentos, poderdo taérh ser
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elaboradas fora dele, casos em que, estara absolutamente proibido o uso de arma de fogo carregada
com municdo real (disparos somente no estande de tiro, com o0 alvo o mais préximo possivel do
barranco de contencéo dos projéteis; fora do estande dedj s representacdo). Para a elaboracéo
dessas pistas, para treinamento apenas de procedimentos, poderdo ser aproveitadas as préprias
caracteristicas das imediacdes do estande de tiro, ou local préprio, sem necessidade de qualquer
alteracdo, ou, quando mito, pequenas alteracdes. Antes do seu inicio devera haver confirmacéo,
entre os participantes, de que suas armas estdo de fato descarregadas (inclusive sem carregador);
todos examinardo as armas de todos, confirmado pelo professor (que também as examihara

8. A seguir, alguns procedimentos que poderdo ser ensinados nessas pistas:
a . AProgress«oo0o e fAr egr eabsrte pooequepmdetalenos. e n o

b . Atua-«0 contra fagressor da soci efdnadeo
(tomado ou sequestrado). Negociacao.

c. Socorro as vitimas feridas, em pleno confronto armado.

d. Varreduras e transposi¢cao de muros e outros obstaculos.

e. Varreduras e entradas em portas.

f. Uso de vi atourea fcaobnroi giocco.b erGoamo abr i go,
g. AAcompanhamentoo de viatura suspeita.

h. Chegada da viatura policial em ocorréncia com tiros ou na iminéncia de ocorrerem;
forma de estacionamento, desembarque e atuacao dos policiais.

i . Chegada da viatura de apoio em ocorréncia com tiros ou na iminéncia de ocorrerem;
forma de estacionamento, desembarque e atuacao dos policiais.

J. Reacao de policiais que, estando dentro de viatura policial, sdo atacados, com tiros, por
fagssores da sociedadeodo (Aarrancar o, r§pi do, c
sendo poss?vel Aarrancaro com a vVviatur a, desen
esta vindo o ataque; abrigarse, se possivel, em local que ndo sejprédpria viatura; responder ao
ataque (simulado), pedir apoio, fazer o cerco. O policial no interior de viatura parada esta mais
exposto que em terreno aberto; pelo menos, no terreno aberto, podera se movimentar, correr,
abrigar-se, etc.). Etc.

k. Utilizando viatura policial o professor devera ensinar ao aluno como entrar,
permanecer e descer de viatura com a pistola no coldre. Os cuidados para skcéempunhala e
direcion&-la ao descer de viatura, diante da possibilidade de ter que ude imedato (em caso de
davida, mantél a em Aposi - «o0 sul o, com empunhadur a
Imprescindivel, obrigatorio, prioritario, estar com o dedo fora do gatilho). N&o é recomendavel
sacar a pistola, e permanecer com ela nas maos, dentro datura.

9. O professor tem liberdade de idealizar todos os tipos de pistas que simulem a realidade.
Podera contar com a colaboracéo dos alunos para isso.

10. Se na instrucao estiverem previstos disparos reais, ndo s6 quem estiver executandota, pis
mas também professores e auxiliares, alunos que estdo observando, e, possiveis assistentes, deverao
estar com colete balistico, protetor ocular e auricular; sem isso, ela ndo sera desenvolvida.

11. Ao final da instrucdo do dia o professorcom o semblante alegre, reunird os alunos;
elogiarad a todos pela boa vontade, disciplina, colaboracdo, capacidade para aprender, etc. Fara
coment 8rios gerais sobre a mesma. Dir8 que o T
vezes, aprendemos mai quando erramos do g WGealdi)g Quenathons a c ¢
aprendem mais rapido que outros e que isso € normal em todos os setores da vida; que o importante
€ insistir até aprender; etc. Estimulara os alunos a fazerem perguntas; esclarecera pontos idogos
e respondera essas perguntas. Antes de libdi@s solicitard uma salva de palmas para todos. Fara
sua despedida com a expresséaofi----Boa sorte a todos; at® brevel o

(GIRALDI)
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CAPITULO 13
4,
ﬁ NnTI RO DEFENSI VO NA PRESERVAC¢

iMETODO GI RALDI o
(Registrado)
Permitido utilizar citando a fonte

APl STOLA-ABERMCTI CA .40 S&WO

API STA POLI Cl Al¢ éDBTERGERARARTE -
DESENVOLVIMENTO &

| NSTRUECEO SOB FORMA iINAO RATAGONSURIO BE MUNICAO

O AM®t odo Giraldio prev?® tamb®&m a form
simuladas), com a finalidade de preparar o policial para & sua arma de fogo em defesa da
Sociedade. Embora ndo sejam efetuados disparos reais € o meio mais eficiente e barato para
complementar e solidificar a instrucéo realizada com disparos reais.

N o Ateatroo (ocorr°ncias p ol todaiaadostrinas i mu
princ2pios, fundamentos e finalidades do ATir
Giraldio.

PRINCIPAIS FUNDAMENTOS QUE DEVERAO SER OBSERVADOS NA
| NSTRUCEO SOB FORMA DE ATEATROO ( OCORRagNCI AS P«

Na apresenta-«o0 do Ateatrod0 ser«o usados
coloridos (de plastico, madeira, isopor, etc.) ou entdo, armas de fogo verdadeiras, coloridas,
visivelmente sem condicOes de disparos (sem percussor; armacao eodamados (vasados); etc.). A
mel hor cor para essas fAarmaso ® a fAazul 0.

N&o ha consumo de municéo, alvos e obréias, mas, o aprendizado é muito eficiente.

No Ateatroo0 haver8 sempre necessi ticagde do
acompanhado ou n«o do Adisparoo (simulado). )
dezenas de vezes por dia, mas, s6 raramente, ha disparos; na quase totalidade das vezes a arma
volta para o coldre sem disparar.

Como nédo héa disparoseais fica liberado o uso de protetor auricular o ocular. Demais
eguipamentos, incluindo colete balistico, continuam obrigatérios.

Em qual quer | ocal d8 para montar um fAtea:
Os fiatorepn-pEFr@® aAabunos; o Adiretoro e Aroteir

O Aproblemao inicial do Ateatroo ser 8 i de
professor cabendo aos fAalunos atoreso, previan
solucggo.Os outros alunos assistem, anotam os acert
posterior comentarios e apresentacao de solucdes e aperfeicoamentos.

As cenas do iteatroo t°m que ser | - gi c

simuladamente, recebealois impactos de .40 S&W nao pode continuar em atividade; estara fora de
acao; quando muito, fingird que levou os tiros na perna e caira ao solo. Etc.
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O sistema de Ateatroo ® eficient2ssimo a
etapas do aprendzado com necessidade do uso de arma de fogo, e disparos reais, em defesa da
Sociedade.

A criatividade ® f8cil; ® s- wverificar ¢
Poder«o ser aproveitados, i nclusi ve,omese, gelos pr i
alunos, nas pistas (Capitulos 11 e 12, retros) e transforrhaos em At eatr oo (o0coa
simuladas). No lugar dos alvos de papelédo, anteriormente utilizados e caracterizados como seres
humanos (Aami gos o, Aneeantronam @s NAgrese®r easd @),
representatividade. A grande vantagem € o vivenciamento, por parte dos alunos, de todas os
poss2veis desdobramentos da Aocorr°nciao que, |
outras situacdes. A desvantagm € a impossibilidade de realizar disparos reais, sé simula¢gées, mas,
aliviada pelo fato de que, conforme ja foi dito, entre dezenas de saques, na quase totalidade das
vezes, a arma volta para o coldre sem efetuar disparos

Antes de dar inicioascenad o At eatr oo o professor mand:
examinar em, mi nuci osament e, suas Afar maso, a f
(imitac6es) de armas de fogo coloridos (de plastico, madeira, isopor, etc.) ou armas de fogo
verdadeiras, colgidas, visivelmente sem condicBes de disparos (sem percussor; armacao e cano
furados; etc.). A mel hor cor para essas ar mas (
todos o0os outros fAalunos atoreso s uaessoafaratambémp ar

¢
essa inspe-«o0, para confirma-«o. Sem isso o0 fit e

Em hipotese alguma haverd municdo real com qualquer aluno, professor, auxiliar, ou
no | ocal do Ateatroo.

O professor, em hip6tese alguma, permitira brincadeas, por parte de todos os
alunos, durante o Ateatrod; o mesmo tem que se¢

Os alunos, gue Trepresentam fdApoliciais e
antecipadament e, gual ser 8§ a Santpietswpdesa paraieles, gaal « o
“s ocorr°ncias verdadeiras. Essa atitude ou re
determinada pelo professor. Tamb®&m a atitude d
possam fazert rpoador.t e do 0

Al gumas vezes, o professor orientar8§ os
conte¥do princiopal de suas atua-»es, podendo o0:
iniciativa prépria, variantes, inclusive, adaptandeas aformadeat ua- «o dos dApol i ci

OQutras vezes, O professor dei xar 8 a <cri
atuacao.

Outras vezes determinar8 aos fagressoresdcdc

Tudo dependera dos objetivos da instrucéo estabelecidos pelo prafes

Os fdApoliciaiso nunca saber«o como ser§ ¢
sempre surpresa para eles. Por iniciativa propria, terdo que aplicar todos os conhecimentos até
ent «xo adquiridos para tentar domiaagoliciabsimslada)aa - «
bom termo. SO serdo orientados pelo professor quando cometerem erros no desenrolar da
Afocorr°nciao.

Di spar os, s e necess8rios, ser«o simulad
Aipau! .. .0 paul! ... 0) 0 cro prnatacdopde arma de mogo, au.arm&de fogo s |
verdadeira mas sem condi¢cbes de disparos reais (sem percussor; armacao e cano furados; etc.)
permitir disparos em seco, poder«o ser efetuad

indi cadal ® a faz
Alunos, que assistem, colocados em pontos estratégicos e com ampla visibilidade do

iteatr oo, Il r«o anotando, em uma ©pranchet a, oS
coment 8ri os. O Nteatroo poder8 ser filmado par
Prof essor tamb®&m em ponto estrat ®gi co, e

interferindo, sempre que for necessario, e explicando, a todos, o que esta sendo feito certo e o que
est8 sendo feito errado pelos fApoliciaiso.
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No momentodoero dos fdApoliciaiso o professor de
corrigir o erro deles, e mandalos repetir a cena do ponto anterior a esse erro.

O Ateatroo (ocorr°nci a policial simul ad
Apoliciaiso n«odadeddemampumbdaessuas fAar mas de

Terminado o fAteatroo (ocorr°ncia policia
para ans8glise. Determinar8 a um ou mais alunos
aperfeicoamentodaat ua- «o dos fdApoliciaiso. O professor f

tenha sido filmado, as cenas principais serdo exibidas para os alunos, e analisadas pelo professor,
assim que for possivel.

EXEMPLO DO Il NECI O DE UM ATEATHDOOGIAL ( OCC
SIMULADA): -

Dois alunos, fazendo o papel de RAagresso
de um carro em situagédo suspeita, num local ermo (nada impede que seja em local com pessoas
Aineutraso,; nesse caso, 0 U &ra repesentdlas)n Trés owdras ralunman d €

representando a guarnicdo de uma viatura (trés policiais), localizam esse carro e terdo que
averiguar.

Um carro comum ser8 wusado pelos fnagress

prépria Corporagéo, serausadap|l os fdApatrul heiroso. Caso n«o e
esse tipo de Ateatrod e houver necessi dasdeom o0s
a ficentral o.

AAl unos atoreso a postos. A um sinadtodo
(ocorr°ncia policial simul ada) . S - terminar 8 r
necessidade de empunhar suas fAarmas de fogoo as

Posteriorment e, 0 professor poder 8 apro
(ocorrénciap ol i ci al simul ada) , substituir os fAalunos
gue tomem uma alternativa diferente da dos fia
alternativa, i dem; uma quart a, e, pelss polviaip 0do di
saberdo, antecipadamente, quais seréo essas alternativas.

Terminada a encena-«o de todas as vari
simulada) o professor reunird os alunos para analise final. Determinara a um ou mais alunos que a
coment e, e 0 gue dever8 ser feito para o aperf
far4 os comentarios finais.

Caso o Ateatroo tenha sido fil mado, as ¢

posteriormente.
Fmdesse primeiro Ateatroo (ocorr°ncia pol

EXEMPLO DO | NECI O DE UM SEGUNDO ATEAT
POLICIAL SIMULADA): -

Dois fialunos atoreso, no papel de agresso
um estabeleci,ent o comer ci al . A pol2cia chega (tr°s i
surpreende esses agressores em p-beeldnadelésadque gstad a c
armado (Aarma de fogoo), pega uma pesadeatrodoeut r

estabelecimento, fazenda de fir ef ®m t o madcomo essydo, faza wniaesérid de
exigéncias para libertadla (permanecendo dentro do estabelecimento comercial); o outro agressor,
também armado, permanece proximo a ele, mantendo duas tmas pessoas neutras (também
fal unos atoreso) sob amea-a de sua fAarma de f o

item A50, l etra fnao,; e item Al90, Il etra Aho,
AAl unos attoose.s OA aunposi nal do professor, (
(ocorr°ncia policial simul ada) . S - terminar 8

necessidade de empunhar snasnsscdlliessmas de fogoo, (



56

Posteriormente, o professorpoder 8§ aproveitar o] i nz2cio
(ocorr°ncia policial simul ada) , Ssubstituir os
gue tomem uma alternativa diferente da dos fia
alternativa, idem; uma quart a, e, assim por diante. Os

saberdo, antecipadamente, quais seréo essas alternativas.

Ter mi nada a encena- «o0 de todas as vari
simulada) o professor reunira os alnos para andlise final. Determinara a um ou mais alunos que as
comente e 0o que dever8 ser feito para o aperf
fara os comentarios finais.

Caso o fAteatrod t en hmincipaisdeardo Bxibidas @ dralisadass
posteriormente.

Fim desse segundo fAteatroo (ocorr°ncia poc

EXEMPL O DO Il NECI O DE UM TERCEI RO ATEA
POLICIAL SIMULADA): - (PROFESSOR IDEALIZA ...)
.. Etc.

OUTROS 1 TEATCOABENCIASPOLICIAIS SIMULADAS): -
Exercicios em pistas, executados com disparos reais, na Primeira Parte (Capitulo 11,

retro) e Segunda Parte (Cap2tulo 12, retro),

(ocorréncia policial simulada) inclusive 0s da APiisPtaad r RO, cic
substituicdo dos alvos de papeldo ali usados, devidamente caracterizados como seres humanos
(Aami gos o, Aineutroso e fAagressoreso), por inal
aproveitar§ para dar , agor a, no fAteatroo (ocorr°nc
alternativas dos Afguadr oso (cenas) , nN«o S - p
Apoliciai so, e que n«o foram poss?2venddopolicaluel a

para ficar sempre atento ao se deparar com ocorréncias policiais verdadeiras e seus
desdobramentos.

LIBERDADE DE CRIATIVIDADE PARA O PROFESSOR: -
O professor, desde que mantenha os principais fundamentos da instrugdo sob forma

de ftoedat(ocorr°ncia policial simul ada) , previ st

de criatividade; mas, jamais poder8 introduzir
Poderd, por exemplo, dividir seu grupo de alunos emaévios grupos (quatro, por

exempl o) e determinar que o0s integrantes de cacf

simulada) para apresentacdo aos integrantes dos outros trés grupos. Etc.

Ao final da instrucdo do dia o professor devera aplicao que esta previsto
no item A200, do ACap2tulo 020, deste ma

(GIRALDI)
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CAPITULO 14
y AiTI ROENSAHE VO NA PRESERVAGEO D
AMETODO GI RALDI o

(Registrado)
Permitido utilizar citando a fonte

APl STOLA-ABERMCTI CA .40 S&WO

API STA POLI Cl AL DERUARISHARTEC E OO0
DESENVOLVIMENTO a

ANALISE DE CASOS REAIS

Nesta AQuarta Parteo das APistas Policiais ¢
professor e alunos, ocorréncias reais onde houve necessidade do policial sacar sua arma, disparando
ou nao, para solucionar ocorréncias policiais.

Fitas gravadassdo importantissimas para isso. As televisbes sempre as tém, principalmente
aquelas que cobrem ocorréncias policiais. A propria instituicao policial também as tem, através dos
setores encarregados de fazer gravacdes relacionadas ao assunto.

O professor devera ter seu préprio arquivo dessas fitas, a fim de néo ficar dependendo de
terceiros. E facil conseguio.

Também publicacBes de jornais e revistas poderéo ser Uteis para analise.

Tenham ou ndo os policiais atuado corretamente nessas ocorréncias eas@e ensinarao.

O professor podera convocar policiais que participaram de ocorréncias desse tipo para
fazerem explanacéo geral sobre as mesmas, para os alunos.

Nesta fAQuarta Partedo poder«o ser exibidas e
fitas gravadas durante a instrucdo pratica.

Ao final de todas as aulas desta nQu
televisor, a NAORA¢CeéeO DO POLI Ci ALO, exi st
comotitulo:A Ti ro Def ensi vo indaa oPr efisM®tvoad-o« oGidraa |
2002 (a NnOra-«o00 est8 nela inserida). F
deste manual).

Ao final da instrucdo do dia o professor devera aplicar o que esta previsto no
item A200, do ACaywlktul o 020, deste ma

(GIRALDI)
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CAPITULO 15

y AnTI RO DEFENSI VO NA PRESERVAC¢

iMETODO GI RALDI o
(Registrado)
Permitido utilizar citando a fonte

APl STOLA-ABERMCTI CA .40 S&WO

API STAS POLI ClI AI' S DG@IINTARRTEUC é O0
DESENVOLVIMENTO &

GUARNICOES DE SERVICO PARTICIPANDO DE OCORRENCIAS POLICIAIS SIMULADAS
PREVISAO: 4 DISPAROS REAIS, POR ALUNO (MAXIMO)

A AQuinta Parteo das APi st as Policiais ¢
instru-«o0o do ATiro Defensivo na Preserva-«o da
Nela, também seréd observado toda a doutrina, principios, fundamentos e finddides
do ATiro Defensivo na Preserva-«o da Vidao, N M(

Destinada aos policiais prontos para o servico, ja trabalhando na atividade fim, e que
j 8 tenham aprendido o AM®t odoo.

£ a aplica-«o0o do AM®t odoo e muefegidlo execotandoe r v
servico na rua, sdo convocados para desloecae com sua viaturaat ® o | oc all de wun
policial simul adao, montada pelo professor no

necessidade de disparos reais, mas sempre com s@ade de saque.

Durante a instrucdo, ndo sO6 quem a esta executando, mas também professores e
auxiliares, alunos que estdo observando, e possiveis assistentes, deverdo estar com colete balistico,
protetor ocular e auricular; sem is®, ela ndo sera desenvolvida.

Excepcional ment e, nest a AQui nt a Parteo
professor ndo interrompera o policial (aluno) quando ele cometer erros; apenas anotara o erro para
comentario e corre¢do futura. O professor terAque anal i sar a solu-«o0 ¢
simuladao como um todo e a atua-«o dos policiai

Haverd uma sumula, a mais simples possivel, elaborada pelo professor, e adaptada a
cada fAocorr°nci a p ocbnste locallparssanotagdo aalreota pu connetdoepara a
atuacao individual de cada aluno, e para a atuagao da equipe (guarnicdo) como um todo.

O DESENVOLVI MENTO DESTA AQUI NTA PARTEO D
DE I NSTRU¢&0O0 OBEDECERC OS SEGUI NTES PRI NCEPI OF

O professor idealiza e mont a, no interio
|l nstru-«obo0, simulando uma #Aocorr°ncia policial
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i sso, utilizar § alMos (der papekxo fi),R dtvidamdnges t e
caracterizados como seres humanos (fAamigoso, dr
A fAocorr°ncia policial simuladao e ides

complexa, de acordo com seus objetivos.

Também de aordo com seus objetivos, sera idealizada e montada para ser
executada por Aequi pes de patrul heiroso ou fAg
atividade fim no momento.

Se houver fAalvos at i r §\seidsmo pessvel dsbardmce e r «
de contencéo de projéteis.

Para colocacdo dos alvos de maior importancia, o professor utilizara armacdes
méveis, inclusive que passam, estas, sustentadas por carretilhas apoiadas em fios de arame bem
esticados. Essas anacgdes ja existem, prontas.

Possibilidade de chegada de viatura policial até as proximidades do local da pista
simulando ocorréncia policial.

Uma vez montada, professor (es) e auxiliares colocase em pontos estratégicos, em
condicdes de observae acompanhar os policiais executantes. Professor (es) com prancheta nas
maos para anotacao daquilo que julgar conveniente.

Os policiais executantes estardo na rua, trabalhando; sabem que esse sistema de
instru-«o, com A ocor resta senda adptadb mas indolsabeni guwandlosser&o o |,
acionados pela fAcentral o, para participar

Todo o esquema tem que ser elaborado com perfeito entrosamento entre a Unidade
dos policiais executantes, profeswsorl o(cead) ,daa uixoi
policial simuladao. Far8 parte de uma progr amz:

O dia da semana e o horario escolhido, para acionamento dos policiais que estao de
servi-o na rua, com a finalidade mi¢é asi@aloycisem&r
gue, tradicionalmente, o0 nimero de ocorréncias reais é bastante baixo.

Tudo pronto, a #fcenfi-+ @lamicdo dawiatuta ta, deslocarr d e n
se para o estande de tiro da (deoltrhAacia pPol dai
com possibilidades de disparos. Chegando ao local, procurar orientacdes com o (nome do professor
encarregado da idealiza-«0, montagem, ans8lise ¢

EXECUCAO

Chegando ao local, o encarregado da ugrnicdo procura o professor. Esse,
imediatamente, entrega um protetor auricular e um protetor ocular para cada integrante da
guarni -«o0 para ser usado durante o atendi mento

Mostra o | ocal onde epdl8i anoanlt adiamwl didbad rea

O professor dara informacdes rapidas, ao encarregado da guarnicdo, como se fosse
um civil comum, mais ou menos nos seguintes terme$i---- Ouvimos disparos naquele local (indica o
local da ocorréncia), assim comogpsoas suspeitas movimentarsk por 14; ouvimos também alguns
g r i tAopsrbrdai o problema é da guarnicao.

O professor acompanhara toda a movimentagcao da guarnicdo na ocorréncia e, mesmo
gue seus integrantes errem, nao interferira; anotard o erro @ra posterior comentarios. Nao
auxiliara nem dara mais nenhuma informacéo a guarnicéo; sé observara.

O professor anotar8, em s¥mula pr - -pria,
simul adao, t udo o0 q weenotd @urconceito cedesestd a datuacao indimidudl des |
cada aluno e da guarnicéo (equipe) como um todo; assim como Seus erros e acertos.

A Aocorr°nciaodo ser88 considerada encerr ad:
coldrearem suas armas.

Sehbuver necessidade de viatura de resgat
AfnPol 2cia Cient2ficabo; el abora-«o0o de ocorr°nci a
de forma simulada.
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Terminado o atendimento a ocorréncia, o0 professor reunirdos integrantes da
guarnicdo, comentara os erros, 0s acertos, o que faltou fazer e o que melhorar para o futuro.

Apdés ensinamento do professor, 0s integrantes da guarnicdo repetirdo 0s
procedimentos que erraram.

N&o havendo mais duvidas, serdo liberadgpara retornar ao servico.
Uma nova guarnicao de patrulheiros, ou grupo tatico, sera convocada em seguida.
E assim, sucessivamente.

O professor podera efetuar alteracdes na pista (ocorréncia policial simulada) entre um
grupo executante e outro.

Post eri or ment e o] professor el aborar 8§ A o
necessidade de viatura de apoio. Obedecerdo os mesmos principios.

Ao final da solu-«o0 da Aocorr°nci a
aplicar o que est8 poefCapdt mloboi d@2wm NAOD

(GIRALDI)
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CAPITULO 16

ATI RO DEFENSI VO NA PRESERVA

AMETODO GI RAALDI o
(Registrado)
Permitido utilizar citando a fonte

APl STOLA-ABERMCTI CA .40 S&WO

API STAS POLI CI AliSi PEPRBECI Al S0

APi stas Pol i ¢in&IP &ankEs gnaulachesada seadidde, com
alvos fAami goso, Aneutroso e RAagressoreso, devi
Anexo 14, deste manual), destinadas a preparar policiais para executar servicos policiais especiais
ou em locais especiais, como:Acles téticas; acoes tai cas especi ai s ( GATE
opera-»es especiais (ACOEO, etc. ) ; desocupa- »e
elevadores, soétdos, forros, etc.; policiamento rodoviario; policiamento ambiental; atuacdo em
favelas, morros, palafins, escolas; atuacdo em estacdes (metrd, ferroviaria, rodoviaria); locais de
grande aglomeracdo humana; divertimentos publicos; campos de futebol, etc.; escoltas; guarda de

pres2di o; seguran-a de autoridade AVIPO; servi

Obedecem 0s mesmos princ?2pi- étgacad arada dan 8§ r i
pol2cia em defesa da Sociedade tendo, como pri
policial e das pessoas inocentes, e também daquelas contra as quais ndo ha ndadssie disparos
(agressores) e, cC omo Yal 11 ma alternativa, 0
Afinecessi dadeo, Aoportuni dadeod, proporcional i dac¢
0 agressor mas de tentar paralisar sua a¢do de mortertoa a vida de alguém.

O policial somente ser8 preparado nas A
considerado faptod em todas as etapas anterior
(ACurso BS8sicoo; APi stas$siPasi CPiodicsi des | dst Apd
Manuten-«o de Primeiro Escal «od6 (ar ma, muni - «0,
Policial o).

As APistas PolitPRE®, Ecsprsctiamsde publ i c:

elaboradas e treinadas p@ls integrantes das Unidades que tém sob sua responsabilidade os servicos
especiais retro mencionados.

Durante a instrucdo, ndo s6é quem a estd executando, mas também professores e
auxiliares, alunos que estédo observando, e, possivassistentes, deverdo estar com colete balistico,
protetor ocular e auricular; sem isso, ela ndo sera desenvolvida.

Ao final da instrucdo do dia o professor devera aplicar o que esta previsto
no item A200, do ACap?2tulo 020, deste ma

(GIRALDI)
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CAPITULO 17

VO NA PRESERVAC

AMETODO GI RALDI o
(Registrado)
Permitido utilizar citando a fonte

APl STOLA-ABERMCTI CA .40 S&Wo
APISTA POLICIAL DE APLICACAO -P A DR é ORESENVOLVIMENTO a
PREVISAO: 20 DISPAROS REAIS, POR ALUNO (MINIMO)

fiSomente passando o policial por Pistas Policiais de Aplicacéo
€ que se sabérse ele tem condicdes de atuar armado em defesa da

Sociedade; n«o h8 outra formao.
O aluno ser8 avaliado na-R&drs¢@ao-Poifik
Padr «o00) , com preenchimento da fAS¥mullal9 pdestea H

manual), com a finalidade de ser habilitado como usuario da pistola. Caso nao apresente
desempenho satisfatorio nessa avaliagdo, sendo reprovado, serd novamente ensinado, pelo professor,
em tudo aquilo que errou, tiver duvidas ou dificuldadesSera submetido, em seguida, a uma nova
avalia-«o0o (ap-s a passagem dRadmndod ®salotuem as» ¢
importante € o aluno aprender; saber executar; insistir; até ficar em condicdes de usar, com
perfeicdo, seu armamentogom técnica, com tética, com psicologia e dentro dos limites das Leis, em
defesa da Sociedade. O professor ndo pode aceitar uma reprovacdo pura e simples do aluno; o
aprendizado e a aprovacao do aluno serdo suas grandes vitérias.

Outros modelos, paraout as fi nali dades, de nPi st
al ®m da APadr «oo0, aqui tratada, poder «o ser i
estagios ou cursos.

ARSomente passando o policial por Pi st
seeletent ondi - »es de atuar armado em def @galdi)da Soc

Na execu- «PadracdicPP(Ae de todas as outr

todos o0os princ2pios estabelecidos pelo ATiro De
Durante a instrucdo, ndo sé quem a esta executando, mas também professores

e auxiliares, alunos que estdo observando, e, possiveis assistentes, deverdo estar com colete balistico,

protetor ocular e auricular; sem isso, ela ndo serdesenvolvida.

DESENVOLVIMENTO: -

1. A estrutura f2sica -PadiRiovtPHdP&RIBIOGI B i d
da @APista PolitPadr «deo-PlqfagR«fPdw-) « 0 Ver pl anta n
Tamb®&m tem al vihesutfiraonsiog os Ofl adir essor eso, devi dan
humanos a par tL4ro dov eal VAoneixPbM 14, dest e manual ) .

2. A forma de atuaPadr doo a® uina °-Pndad rdidoPOA a ad & 4
pistas.

3. A sequir, algumas carac er 2 st i casLadlraxk o P Pu e dever «o
obedecidas:
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a.0s alvos e figuadr oso pPadaroad dJero itgpuai o
colocados em |l ugares diferentes, oaumte). &Jin messio advo A
ou Anquadroodo n«o deve oc¥par «oomes e fPadg amw ® mMa &
mudar de lugar.

b.O aluno n«o saber §, antecipadament e, q
quais ird atuar ende estaréo colocados (sempre surpresas);

c. Nao sera auxiliado ou orientado pelo professor antes de executar o exercicio a primeir:
vez; sO apos end.

d. De iniciativa propria aplicara todos os conhecimentosrammente adquiridos;

e. Nao sabera, antecipadamente, quantos disparos ira efetuar (semelhante a uma ag
real);

f.Na n-PRAr «oo, para avalia-«o do policial
alvos atir&eis e, no minimo, 5 ndo atirdveis. Dependendo dos objetivos o professor podera alterar ess
guantidades.

gPara ser suimaticd® o &RdiLan apiptalacdesearrdgada
no coldre; 2 (dois) carregadores totaft@emuniciados (ou com menos munigéo, a critério do professor),
nos porta carregadores, e 1 (um) nas maos, municiado com 06 cartuchos; sera o primeiro a ser usado |
alimentar e carregar a pistol a. ©edemmasimulanapmminsa e
(Capitulo 19, deste manual), ja tendo preenchido o seu cabecalho.

h. Executara a pista com a mesma arma, muni¢do, uniforme e equipamentos com 0s qua
ird trabalhar.

i. Obrigatorio o uso de coleg balistico, protetor auricular e ocular.

Observacae: Durante a instru¢do, ndo s6 quem a estd executando, mas também
professores e auxiliares, alunos que estdo observando, e, possiveis assistentes, deverdo estar com c
balistico, protetor ocular e auricular; sem isso, ela ndo sera desenvolvida.

JEm princ2pio, a-Ppassagemep&l andPRAdual,
pelo centro, posteriormente, apds alteracao dos alvos, pelas a@rasquipe.

kA recarga ser8 fiemergencial 06 ou fAtgticac

|. Empunhadura dupla (sempre que possivel); disparos semivisados ou intuitivos; rapidos
de 2 em 2.

m. Antes dedar o sinal de partida o instrutor fara, ao aluno, individualmente, uma
explicacdo sucinta do que ir4 executar na pista, e determinara providéncias, mais ou menos nos segulit
termos: 1% Pode preparar a pistola para entrar de servico. Ao sinalremarmado, significando que
vocé foi surpreendido por um confronto armado, saque a pistola e posiejaapidamente, em protecao
no abrigo AAO0O. Progrida at® o abr rogparageptegerp Bos s a
convencdo,osabi gos 0 BO e-seiparaas fateraid, indefmpidamente; ndo ha perigo vindo dessas

dire-»es. No abrigo ADO atue iniciando e termin
no abrigo D0 fa-a a regbesgeofifAoetpaadandetrabd
ABoO e nACO. De volta ao abrigo #fAAO0, coldree a
incidentes de tiro tente soluciehao s sem ajuda. O tipo de reauar g:

critério; a que for mais conveniente para vocé. Coloque em prética tudo o que vocé aprendeu até agora. |
Alguma davida? Boa sorte!

NnNnN«o haver8 tempo previamente esPabriea;
tempo sera @ntico ao de uma acéo real; um tempo menor ou maior ndo dard mais ou menos pontos
aluno. As préprias caracteristicas da pista dardo o ritmo da atuacdo do aluno (semelhante a uma a
verdadeira)O al uno dever 8 evitar a 0g mausive@ propaa Revedd; e
evitar a fAvalentia peri gos ao-onud haerdneu ..| nam e@efunta ;
(Giraldi)

0. Partida-Execugdo- Al uno em p®, pr-ximo ao abrig
coldre; dois arregadores totalmente municiados (ou com menos cartuchos, a critério do professor), nc
porta carregadores; um terceiro nas maos, municiado com seis cartuchos; sera o primeiro a ser utiliza
Apébs ordem do professor alimentara e carregara a pistola amarregador que esta nas maos; coldrea a
pi stola como se fosse entrar em se-Padreopofi Baad
ao longo do corpo. O professor dara a partida através de um disparo de festim ou real (ideais) da atravé
frase: 2 Def enda+®er iogio 'fi0 . Ao ouvir o sinal dseepar
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proteges e , com rapidez, no abrigo AAO. Faz a progr
atua, conforme julgar mais conveniente no abri go ADO. Faz a regres:
abrigos fiBo e fACo, at® regressar ao abrigo AAO,

Aguarda ordens.

p. O professor pedira para o aluno entregartalpipara ele (isso estara valendo pontos),
devolvendea, em seguida, para o aluno.

g. O aluno permanecera com a pistola descarregada, no coldre.

r. Quando o aluno executar procedimento de forma errada o professtarrompera,
imediatamente, anotando o erro na sumula (o aluno deixara de ganhar os pontos desse procedimento) e
continuo, ensinéo-a a fazélo corretamente. Feito isso, 0 aluno repetird, imediatamente, o procedimento que
errou. Repetlo-a quands vezes forem necessarias até exdoutéorretamente e sem dificuldades.
Acertande0 prosseguir8§ n®aeéxecd- eo odgpridPRAsOT anot
significando que o aluno aprendeu e 0 executou corretamente, mas, 0s pontosogueéedganhar quando
do primeiro erro que esté assinalado na sumula, permaneCegdiano ndo passara para o procedimento
seguinte sem ter executado, corretamente, o anterior.

s. O aluno acompanhara o levantamento dos impactos dal\selgue serdo obreados (se
houver obréias) ou assinalados com uma caneta ou por outro meio.

t. Apds executar a pista o aluno permanecera no local (da pista) observando os proximo
companheiros e auxiliando o professor. Estara pmité&comentar, a respeito dela, com os companheiros
gue ainda ndo a executaram. Caso iSSO ocorra, acarretara sua eliminacdo e punicdo, e também do
companheiro. E prejudicial a ambos. Num confronto armado real o policial nunca sabe o que irda encontr
pel a frente; assim {Pamb @m 0d e \ale doldinisnade a edsa cikUBRACIa.

4. No m2nimo, 30 (trinta) #®Padu«ko® antbésnderex
ger ai so, por escrite @Capxmul a p&rdesiadi mMmabhaaky
gual sera registrada toda a sua atuacéo. Preenchera seu cabecalho e a entregara ao professor no mome
sua participagao.

5. Pontua-«o0o m8xima poss?2vel p are Mabilgatcé®m den o
Usu8rioso (Cap2tudSe 1e9s,t idveesrteem npanewa ls)t:os 10 di s
aluno obtiver pontuacdo maxima em todos, serdo 100 pontos. Se estiverem previstos 25 procedimentos (¢
ABO da s ¥mul a)tar todes corretaniente; serdemais 250 pontos. Total 350 pontos (100 +
250), desde que ndo cometa penalidade.

6.0 professor preencher§8 a fAS¥Ymul & omano,apdéH ab
confertla, também a assinara. Qualquerb s er va- « 0 ser § anotada no
Habilita-«o de Usu8rioso, junto com a ASYmul a
Registro Individual de Tiro (RIT) do aluno; cépia de ambas serd encaminhada a Escola de Educagc:
Fisica (EEF).

7.A . nota ou conceito para aprova-«o do al un
oficial, previamente estabelecido.

8. Caso 0 aluno seja reprovado o professor, apos todos 0s outros alunos passarem pe

APPATrRad, demonstrando educa- «o, boa vontade
aquil o que tiver dvwvi das. Em segui da, mudar 8§
di ferentes) e far 8 el-Radrascsa.r Qeemhadnierwains/a gureyaa
qgual ser8 anexada ° anterior, e ambas ao ARIT
somente ser8 concedida ao aluno se a sua 0AS¥mLu
anotacoes, for favoravel sis, e desde que n«o contenha nenhum

9. Ao final da instrucéo do dia o professor, com o0 semblante alegre, reunira os alunos; elogiara
todos pela boa vontade, disciplina, colaboracéo, capacidade para aprenderréetmmieatarios gerais
sobre a mesnear.r oDi® 8prqoufeesosoif do acertoo; que, n
guando erramos do ( uGraldi.Qaeathuns aperdent naaim capido que outros e
gue isso é normal em todos os setoesida; que o importante € insistir até aprender; etc. Estimulara os
alunos a fazerem perguntas; esclarecera pontos duvidosos e respondera essas patgsrtadibera
l os solicitar8 uma s ai Boasodeatodos;lamamoximdoa t odos,

(GIRALDI)
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CAPITULO 18

QPDEFENSIL
< > ATI RO DEFENSI VO NA PRESERVAC¢

QQR\ ,15’ AiMETODO GI RALDI 0
(Registrado)

Permitido utilizar citando a fonte

APl STOLA-ABERMCTI CA . 40 S&Wo
APl STA POLI Cl AL OIEP AAIPRE @A ¢ &
ORI ENTA¢I ES AO ALUNO ANTES DE -BERRSOUBMETI D

(Dever8 ser distribu2da uma c-pia, a cadaPadu«ao®o)

Prezado candi dat o afou tuosno§ tdiac an-P.i4s0t o9 &WO0S

01.De acordmomofi Ti r o Def ensi vo na Pr eser v através dod a
gual voc° f ol i nstPradzr &kwm,0, adluidppue ,aqmua | PPRHRAUe Vv o
atuacado armada em defesa da Sociedade.

02.Utilize a pistola da forma a mais petée possivel, aplique, com seriedade, todos o0s
ensinamentos que lhe foram transmitidos.

03.Dentro de instantes voc?® ir8 participar
soci edadeo, com possibilidades de fstaa atéen® @ dudod e
Desconfie de tudo.

04.Sua atua-«0 e deRdodramens es«mai d°AirrPtPiIAcos ao

Padr «o0; as Ywnicas diferen-as ser«o os alvos e
Saird do abriggf A6, progredir8 pelo centro (entre os abr
regredir§, p el o novamehte. d-ica sauocritéxib a fogrma defirBoarga a ser utilizada
(Aemergenci al Bi mau didr8vw e caiogreascscor ggse das sbageda

apontando a arma para voc° ® porque est«o fAat.
disparos rapidos contra eles, se for o caso; nem sempre o é.

05.Verbalize quando for o caso. A primeira frase da verdgdo & fia Aq u i ® a po
Depois, esclareca o que vocé deseja.

06.Vocé recebera pontos positivos tanto pelos seus impactos nos alvos atiraveis como pelos se
procedi mentos corretos (veja | etras fHAphargoni®oB o
se errar o procedimento.

07.Caso erre o procedimento sera interrompido, imediatamente; o erro serd anotado na sumula. E
seguida, apos ser corrigido, executard, novamente, o procedimento que errou. Aceprasgeguira na
execu- «o-Padrao 0l P P\AO C ° n«o poder8 passar para o
corretamente, o anterior.

08. Pontuacéo final: Ve r |l etra AEO da s¥mul a. Tome <cu
previstas na |l etra ADO0O da s¥mul a.

09. O tempo para -Raecudar sar IiPPA°nti co ao de
menor ou maior tempo nao lhe dara maisou menos p&htos.t e a HApreci pita-«o0o0.

10. Se houver incidentes de tiro tente solucims com rapidez e sem ajuda.

11. Apresentese para executar a pista, armadpigado, com colete balistico, protetor auricular e
ocuarrcom a As¥mul ao nas m«os (cabe-al ho preenchi dc
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municiados com carga maxima (ou de acordo com ordens do professor) nos porta carregadoras,nedos
municiado com 06 cartuchos (serd o primeiro a ser utilizado). Sé alimente e carregue a pistola com ordem
professor. Vocé ndo sabera, antecipadamente, quantos disparos ira efetuar (quando vocé entra num confr
armado verdadeiro também rgabe). Também ndo sabera o que ira encontrar na pista; sempre surpresa (con
na vida real).

12. Ao terminar a pista coloque a pistola no coldre. Aguarde ordens. O professor ir4 pedir pare
vocé entregar a pistola para ele (isso valera pontos)ofagaacodo com o que vocé aprendeu. Em
seguida ele a devolvera para vocé. Mantenfiazia, no coldre.

13. Vocé podera acompanhar o levantamento dos seus pontos nos alvos; sem tocar os alvos.

14. ApoOs o levantamento dos seus pontos nos alvos e o preenchimento ®otalala i s Yamu |
vocé devera confeta e assind a . Ser8 anexada ao seu ARI To, jo
Pessoal 6; c-pia de ambas ser8 enviada ~ Escol a

15. Apés passar pela pista, assista pelo menos os trés proximos congsafazrdio. SO saia
do local com autorizag&o do professor.

16. Apds passar pela pista ndo a comente com ninguém que ainda ndo a tenha executado; cc
i Sso ocorra voc° e essa pessoa ser «o edeitrataseado
deun Atesteodo de aptid«o i mportant2ssimo; vidas i
iftesteo.

ARSomente passando o policial por APi stas Po
condicbegle atuar armado em defesa da Sociedagepn h 8 outra f or mao. (Gir

Ao final da instrucdo do dia o professor devera aplicar o que esta previsto no
item A200, do ACap2tulo 020, deste manua

(GIRALDI)
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CAPITULO 19

NTI RO DEFENSI VO NA PRES
AMETODO GI RALDI 0o

PISTOLA SEMI -AUTOMATICA .40 S&W
SUMULA PARA HABILITACAODEUS UCRI OS -R(ACPRPEAD QVE) ®

DATA ..o [T / 2.00 LOCAL e s
NOME ..ot RE . ... ... ... .... POST/ GRAD . ... ...

UNIDADE .....coiiiiiiiiiiiii e s PISTOLA N.O o
PONTUACAO MAXIMA POSSIVEL .......cccovvvainenes PONTUACAO OBTIDA .....c..ooovune. CONCEITO ....coviveeeiiiiiiciinns NOTA.....coviinienn

i A PONTOS NOS ALVOS

01/02[03|04|05|06|07(08|09|10| 11|12 |13 |14 |15 16| 17|18 |19 | 20| 21| 22 TOTAL

VALORES DAS ZONAS DE PONTUACAO: AA0, ABO, 0 Co ,queBebuiaa aria; agertana @mamicagressor: 10 (dez) pontos

i EO, fiFo, iGo, i HO : 05 (cinco) pontos

i B PONTOS DOS PROCEDIMENTOS

10 (dez) pontos positivos para cada procedi mento fig
Pr oc edi me n-Deixa degganhaa ebse® 10 pontos.

Quando o aluno executar procedimento de forma errada o professor o interrompera, imediatamente, -oogigindo
anotando o erro na sumula (o aluno deixard de ganhar os pontos desse procedinterigsp Bealuno sera corrigido e repetira,
imediatamente, o procedimento que errou. Acertandopr o ssegui r8 na execu-«o0 da APPAO
erro AOKO, significando que o al uno sepuinie sethéeuexecufrndacbrietarentd «
o anterior. Se a Instituicao Policial do aluno, ou o policial, adota o porte da pistola destravada, assim deveréa estiarela no

~ CERTO ERRADO
ABAIXO, PROCEDIMENTOS QUE SERA O ANALISADOS

01. | Mediante ordem, preparar a pistola, colocaadwo coldre, pronta para ser usada (aliment
carregada, cdo desarmado, travada).

02. | Sacar a pistola e coloeae em protegéo, com rapidez, em condi¢Bes de atuar e dispara

03. | Varredura e saida do primeiro abrigo.

04. | Primeira progressao.

05. | Protegerse e atuar corretamente no abrigo da esquerda.

06. | Protegerse e atuar corretamente no abrigo da direita .

07.|Protegers e e atuar c cerl rae tbeamexratoe .na fij an

08. | Protegerse e atuar corretamente no canto da direita .

09. | Primeira verbalizac&o obrigat6ria, com posi¢éo correta da arma.

10.|Protege;s e e atuar corretamente na fAjanel a a

11. | Protegerse e atuar corretamente no cadé esquerda

12. | Segunda verbalizac&o obrigat6ria, com posi¢do correta da arma.

13. | Terceira verbalizacdo obrigatéria, com posicéo correta da arma.

14. | Recarregar a pistola corretamente, com rapidez, protegido, e sem perder o contatomig
area de perigo.

15. | Atuar com a pistola sempre carregada

16. | Efetuar os disparos com rapidez (dois de cada vez).

17. | Conduzir a pistola corretamente, com o cano e o olhar na direg&o do perigo

18. | Dedo fora do gatilho quando dos deslmentos, e quando néo for para atirar

CONTINUA
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CERTO ERRADO
19. | Regresséo.
20. | Manter constante contato visual com aaéte perigo.
21. | Protegerse corretamente nos demais procedimentos.
22. | Outras verbaliza¢des, com posicao correta da arma.
23. | Terminada a regresséo, recolocar a pistola no coldre (sem defsjarpudeguranca, cdo desarmado.
24. | Mediante ordem, retirar a pistola do coldre, descateeg®dm seguranca, entregaralao professo
como se a estivesse entregando na reserva de armas, ou a outro companheiro
25. | Solucgéo correta dos incidentes de tiro
TOTAL DOS PONTOS POSITIVOS DOS PROCEDIMENTOS |B
i C PBNALIDADES
10 (dez) pontos negativos para cada uma.
01. | Acionar o gatilho estando a pistola travada.
02. | Disparo em alvo ndo atiravel, mesmo qée o acerte (cada disparo uma penalidade).
03. | Acerto em alvo néo atirdvel (cada acerto uma penalidade).
04. | Disparos, no mesmo alvo, além do determinado (cada disparo a mais uma penalidad
05. | Deixar de disparar contra alvo atiravel (cddparo uma penalidade).
06. | Levar tombo (cair) sem manter o cano da arma para direcdo segura.
07. | Derrubar o carregador de reposicéo
08. | Equipamentos mal ajustados no corpo atrapalhando a execugéo dos exercicios.
09. | Nao completar a pta por falta de municdo (uma penalidade para cada tiro faltante).
10. | Precipitarse
TOTAL DOS PONTOS NEGATIVOS DAS PENALIDADES C
i D RBPROVACAO
Seradreprovadoo alunogu comet er qual quer uma das seguintes
01. | Apresentar descontrole emocional
02. | Atentar contra as normas de seguranga
03. | Demonstrar dificuldades no manejo da pistola
04. | Demonstrar dificuldades na atuagéo com a pistola
05. | Provocar acidente de tiro
06. | Provocar tiro acidental
07. | Derrubar a pistola
Caso ocorra uma ou mais dessas fipenalidades fataiso o @
fi EDPONTUACAOFINAL iA A0 maimeniBo|E
i  F CONCEITOS/NOTA
De 00 % a 49 % da pontuagdo maxima possivel (de a pBi nsuficienteo
De 50% a 69% da pontuagcdo maxima possV (de a ptsi Regul ar o
De 70% a 84% da pontuacdo méaxima possivel (de a - HtsB o mo
De 85% a 95% da pontuacdo maxima @ssivel (de a pt& Mui t o bomo (
De 96% a 100% da pontuag&o méaxima possivel (de a -fisExcepcional o
Conceito ou nota minima para aprovagao, previamente estabelecida: __ Caso seja reprova
F

CONCEITO OU NOTA FINAL (Passar para o cabecalho)

As. do AAlunoo As. do professor
(Posto e nome)

ANEXAR ESTA SBMULA AO ARl TO; OBS.: - AnotagBes no verso

(GIRALDI)
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CAPITULO 20

A "o ~
ATl RO DEFENSI VO NA PRESERVAC¢
y AMETODO GI RALDI o
(Registrado)

Permitido utili zar citando a fonte

APl STOLAABERMCTI CA .40 S&WO
COMO PREENCHER A SUMULA PARA HABILITACAO DE USUARIOS a

1. CABECALHO: -

a.Local-Uni dade onde se | ocal-Padr eoestande de
b. Pontuacdo maxima possivel:E o resultado da soma gontuacdo maxima possivel dos
al vos (AAO) , mai s a doSe pfocedibFmmad nikPBA ¢€dBO0)L.0

obrigatorios e 25 procedimentos, a pontuacdo maxima possivel sera de 350 pts. (100 pts. dos alvos
250 pts. dos procedimentos).
c.PontuacdoobtidaPassar o resultado da | etra AEO,

2. A A-APONTOS NOS ALVOS:-

a. Quadriculas superiores: Ser vem p-adr APPAcom at ® Se2®& d|
guantidade de disparos prevista for 10, vaitééa décima casa, desprezando as demais. O policial ndo devera
saber quantos di shadrowoocef e(tamr &o mfar o nitPoPsA-Praedar i«so O
€ uma simulacao deles).

b. Quadriculas inferiores:- Para anotacdo do valor dada impacto nos alvos atiraveis. O
di sparo gqgue n«o atingir alvo atirgvel dever 8§ s
superior de pontuacdo sera nela considerado.

c. Valores das zonas de pontuacao:

1)Letr asBoi;Ao0 ;i Con; ADO ; bra-o0o e m«dOpgsue s
2)Letras AEO0; -0FipkBo ; AGo; AHO:

3. " BOPONTOS DOS PROCEDIMENTOS -
a.Procedi mento ficerto0o ser8 assinalado na c
b.Pr ocedi mento Aferradoodo ser8 assinal ado na
1) Quando o aluno executar procedimento de forma errada o professor o interrompera

i medi at ament e, anotando o erro na s¥mul acut§lma c
corretamente. Feito isso, 0 aluno executara, novamente e imediatamente, o procedimento que err
Acertandeo pr ossegui r 8 nRia dkerxecd -e< 00 dpar difPePsAs o r anot
AOKO significando gu eutoo cometamente; masmo assird, ® @lune deizaraale ¢
ganhar os pontos desse procedimeBt@luno ndo podera passar para o procedimento seguinte sem
ter executado, corretamente, o anterior.

c. TOTAL DOS PONTOS POSITIVOS DOS PROCEDIMENTOS:- Para cada
pr ocedi mento fAcertoo, 10 pts. positivos,; ® s -
O procedi mento ser 8§ considerado fcertoo e t
corretamente, ja na primeira vez.

4. i C oPENALIDADES: -
a. 10 pts. negativos para cada uma



73

b. Podera haver mais de uma penalidade em um mesmo item (10 pts. negativos para ca

uma).
5. i DDREPROVACAO :-
a.S«o Apenali dades fataiso; qualquer wuma d
b.Oalunoenquadrado nesta reprova-P@adrexec utsar &
Padr«oo0o) em outra oportunidade (podendo ser no
alvos e nos fAguadroso
6. fi EDPONTUAGCAO FINAL: -
a.E oresultado da somhos pontos obtidos nos alvos a
procedi mentos (ABO), menos o0s pontos das penal.
7. i FiIOoCONCEITOS:-
a. Transformacéo da pontuacéo final em conceitbg acordo com o que esta previsto na
sumula

b. Para o aluno ser aprovado ter4 que obter a pontuacdo ou 0 conceito previament

estabelecido em ficurr2cul od ou em outro do-cume
Padr «oo0 (PsardraxodBPPA mM outra oport unjpdraidse o prgfessdre n d
far8 altera-»es nos alvos e nos Aquadroso. Un
néS¥Ymul a de An8lise Pessoalo (Cap?2tulo 03, re
nenhum concento) Ai nferioro (pu

cCaso a pontua-«o final do aluno (letra Al
(de zero a dez; ou de zero a cem); basta fazer uma regra de trés simples e direta. A pontuagcdo max
poss2vel (I etra nb oondera andtaedez (sé for. de zeroa dez)row § nota cem (se

for de zero a cem); basta fazer a multiplicagdo simples e direta em relacdo ao total de pontos obtidos (le
AEO0C, retro).

8. SUMULA: -
a. Devera ser conferida e assinada pelo aluno. Désetiposto/graduacdo, nome e assinatura
do professor.
b. Anotacdes serao feitas no verso.
c. Quaisquer que sejam os resultados do aluno suas sumulas deverdo ser anexadas ao
ARI TO e uma c-pia delas encaminhada ° EEF.

(GIRALDI)
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CAPITULO 21
y ATI RO DEFENSI VO NA PRESERVAC
iMETODO GI RALDI o

(Registrado)
Permitido utilizar citando a fonte

APl STOLA-ABERMMCTI CA .40 S&WO

LIMPEZA E MANUTENCAO DE PRIMEIRO ESCALAO

(PISTOLA, EQUIPAMENTOS, MUNICAO)

1. Limpeza rapida durante o uso.

2. Limpeza e manutencéo de primeiro escal&o.
3. Conservacéo.

4. Armazenamento.

5. Cuidados especiais.

OBS.: - Aula a ser ministrada por técnicos do CSM/AM, armeiro da Unidade
ou, na falta deles, pelo préprio professor.

(GIRALDI)
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CAPITULO 22

nNTI MEFENSI VO NA PRESERVAC¢tEéERO
iMETODO GI RALDI o
(Reqistrado)
Permitido utilizar citando a fonte

APl STOLA-ABERMMCTI CA .40 S&WO

Al NVESTI MENTO E VALORI ZA¢®0O DO POL |
(ASEXTA ETAPAd DO AMETODO GI RALDI 0)

Investimento e valorizacdo do policial em tudo aquilo que, fora da instrugdo pratica
de tiro, possa se relacionar ou influir na sua atuacéo armada em defesa da Sociedade

Os Direitos Humanos. O ATiro @teddmnsGivroa Ind
respeito aos Direitos Humanos. Os Direitos Humanos do Policial. A importancia de estar de bem e t
amor pela vida; que fazer para consdguiA importancia de amar e ser amado. Como se ama. Como
conseguir e manter um bom relaciomat®o com amigos, pais, filhos e esposa. A esposa como fator
preponderante na vida de um homem. A importancia transcendental de possuir uma familia bel
constituida, unida e bem administrada; como condeg@iomo preparar um filho para ter dignidade, néo
ser violento nem cair nas garras da dependéncia quimica. Os bens essenciais da vida; comdosomsegui
mantélos. Alimentacdo, exercicios fisicos e de relaxamento direcionados ao policial; comaclpsatica
Como manter o peso dentro dos padrdes normaimoCelaxar e se reequilibrar, rapidamente, durante um
confronto armado ou em situagfes dificeis. Como dominar o estresse. Como ndo entrar em depressac
ATrei nament o Aut --lg.@rnncansciente @ sua infiénea positita®u negativa quando
da atuacdo armada do policial em defesa da Sociedade. A influéncia dos reflexos condicionados positive
adquiridos em treinamentos imitativos da realidade, com eliminagcdo dos negativos, para uma perfei
atuacdo armada do policial em defesa da Sociedadinto e intuicdo; diferengcas. Reflexos
condicionados adquiridos e herdados; como eliminar os negativos. Como ficar condicionado para execut
acOes simples e complexas de forma correta. Drogas, suas conseqiéncias; como evitar as drogas ou de
de usdas; como se relacionar com dependentes quimicos, principalmente da propria familia. A
importancia de sentse Util; que fazer para consedpi Ideais, imprescindiveis na vida de uma pessoa;
como imagindos, seleciondos, programdos e conquistdos. A saude fisica e mental; que fazer e como
colaborar para obtias. Exames médicos preventivos; quando redéigaComo respirar corretamente.
Como deve ser o ambiente para um repouso reparador, principalmente apdés extenuantes trabalhos
educacéo, o soso e a humildade como armas infaliveis para o policial conquistar, a simpatia, o respeito ¢
a colaboracéo da sociedade; como ddmée praticdas. A autoconfianca e a attstima; como obtéas.
O pensamento como fonte e inicio de todobesse de bdos osnales c o mo -lfadd mi MPodl iec
direcional o para o fAbemo. A digni dade -@oRelacionamento a |
esclarecimento, referente ao tiro, com a imprensa, autoridades, politicos e demais segmentos
Sociedade. Comdar entrevistas a imprensa em assuntos relacionados as ocorréncias com uso de armas
fogo. Como esclarecer o publico interno e externo sobre assuntos relacionados as armas de fogc
muni¢des da Corporagao; sua instrucao de tiro e sua atuacao arndefesarda Sociedade. Como depor
em Juizo por fatos oriundos da utilizacdo da arma de fogo em defesa da Sociedade. Os cuidados cot
arma de fogo no lar. VioléncigCausas, Estimulos, Solu¢des, Medidas Preventivas. Etc.

A fiSexta Etapaoaldoo/iM®tedda i Gar ao Al nves
Policial o, ser8 ministrada sob forma de pal es:H
professores por ele indicados, tendo em vista a abrangéncia dos assuntos e a necessidade d
especializacéo eguronizacdo para isso.

Podera ser ministrada em qualquer momento do curso; preferencialmente ao seu final.
Podera também ser ministrada fora do curso, isoladamente.

(GIRALDI)
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ANEXO 01

NTI RO DEFENSI VO NA PRESERVAC¢

AMETODO GI RALDI o
(Registrado)
Permitido utilizar citando a fonte

SINAIS POLICIAIS

(GIRALDI)



